
S€Ounda 05-06 Terça 06.06 Ouerta 07-06 ouinta 08-06 soxta 09-06
Sêmanã í CaÍél

Pão fÍancês com doce de leite
Café com leite

Caíél
Bolo dê avsia

Leite com cac€u

Caíé:
Omêl6tê

Fn ta
Chá de Erva Cidreira

FERIADO NACIONAL RECESSO ESCOLARLanchê:
Macarrào gspagueto com came molda
2 tlpos do salada8

Lanche:
Arroz branco
FeÍáo preto
FÍango em cubos "p€ito de Írango
2 üpo3 de 3eladâa
Laranja

Lanchê:
Sopa dê Legumês "dluchu
âbôbinha €bóborÊ câbotiân. balatâ
ingles,6n@rà mústulo ê EÍo,

Segunda í2{6 Terçâ 13-06 Ouerte '14-06 Quinta '15-06 Sexta 16-06

Sêmana 2 Calél
Páo caseiro com requeiiào

Cafá com lEile

Café:
Páo IrancêE

Omelet€
Leile com cacâu

CaÍé:
Bolacha c€seira
Café com lêitê

Café:
Mamáo e banana
Chá de cidrêira

Cefél
Pâo ftancâs ô queüo

CaÍé com leite

Lanche:
Risoto de fíango
2 tlpos dê 8aladag

LanchE;
Arroz branco
Lentilha cremosâ
Carng bovina em cubos'coxâo Írolo

2 tlpoa de saladas
Laranta

*DOCE REGIONAL

Lanche:
Sopa de feijâo reriao prcto, massa
cabolo ds aqo, cêaourâ, couvo

Pokan

Lanch€:
MâcârÍáo Pâraíuso
Frango êm molho "cox6sobrâcox6

Sogunda l9-06 Íorça 20-06 ouarte 21-06 Quinta 22-06 Sext 23-06

Sêmana 3 Cefé
Pão casÊiro com requeijáo
Leite som cacãu

Câfé
Bolo de Banana o maçá sem
açúcar*farinha de 8veia, banana,
maÉ,ovo, água e íÊrmento
Café com lêit€

Ceíê
Páo francês
Omolete
Lêitê com câcau
Bânánâ

Café
Páo câsêiro com requeüáo
Lêitê côm câcáu

Caíé
Páo frencês com docê de uva
rêgionâl
,DOCÊ REGIONAL

Lanche:
Polenta
Carne molda em molho
2 üpos d€ salâdag

Lanche:
Arroz brânco
Feijâo preto
Frango sm molho 'sobísclia
2 tlpos d6 aaladas
LaÍanja

Lanch€;
Bolo de tubá
Tarinha d€ tubá. l3nnhadeev.ia. hil€ wa
pê6sá, ovo. água 6 iêÍmsnto

Lsnch€:
Arroz brânco
Feijáo preto
Came bo/ina em tiras'coGo rtorô

2 tlpoa de saladas

Segunda 26-06 Torça 27-06 Quarta 28-06 Quinta 29-06 sexta 30-06

Semana 4 Café:
Pão casêiro com queijo

Leite com câceu

CeÉ:
Biscoito de Polvilho e Chie

Caíé com leite

Câtâ;
Páo caseim de cenoura com

rêqueijâo
Chá dê hortêlã

Caíé:
Panqueca de aveia

Leile com câcâu

CaÉ:
Páo ftâncós @m omôlête

chá

Lanchê:
Sopa de Lggumes *cnucàu. 

abêbdnha,
ábóbora c.boii.n, botía i^916!a, clr'ouE mú3@lo

Lanche:
Affoz branco
Fêijâo preto
Cârne suÍna em cubos'pernil
2 tlpoB d6 saladâa

Lanche:
Torta de Íubá salgada

Lanchê:
Arroz branco
L€ntilha cremosa
Cerne bovine em tiras
'coxão mole

Lanche:
Sopa de feijâo r"iÉ" p.to .""o
dbêlo dê ájo, cÉ.ouíá, côuvê

Cardápio elaborãdo de acordo com a resoluçào 0612020 e 2012020 do FNDE lFÍutas oferecidas na

N

Cardápio sujêito a altêraÇào com autorizaÉo da NutÍicionista

F'

CRNSI 1268E

a

ZONA URBANA I PERíOOO PARCIAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
MÊS: JUNHO

PREFÊITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECREÍÀRIA DE EDUCAÇÀO

RDÁPIO CENTRO DE EDUCAÇÂO INFANTIL SALETE MATANA
EDUCÁÇÃO INFANTIL 4. 5 ANOS

Banâna

Lanche:
Canjica

Maçà

Lanchê:
loguÍte

.LIQUIDEOS LACTEOS

Maça



ZONA URBANA I PERIOOO PARCIAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
MÊS: JUNHO

PRÉFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRETARIA DE EDUCAÇAO

CARDÀPIO ESCOLÀ MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
EOUCAÇÀO FUNDAMENÍAL 6-í O A'.IOS

56gunda 06-06 Torça 06-06 Quarta 07-08 Quinta 08-06 soxta 09-06
Semana 1 CâÍó:

Pâo írâncâs coín doca dE Llt€
Câíá com Lltâ

'oocE

Câíê:
Eolo do avsia

L€ite com c€cau
Abâcâtê

C8íár
Omêletê

Frut8
Chá do EN8 CidíBira

Fêrlado Naclonal Recêsso EscolarLanche:
Mscarâo espagugt€ com came moida
2 üpo! do 8al8da!

Lencho:
Arroz branco
Fcüáo prêto
Frango 6m cubo3 'poilo de ,rango
2 üpo. dc ..Iâd!s
Laranta

Lanche:
Sops ds Logumes'B.irr..í19r..!
c.narío. clxJctu âbÔboía c{boüoír
ín crrao â l Eo !ob..cox.

Segunda 12.06 Í6rçâ 13-06 Quarta'14-06 Quinta 15{6 sextã 16-06

Semana 2 Calê:
Pâo celolÍo com íÊqucüáo

Cafó coín lâitê

Caré:
Plo ír.nés

Oínebtâ
L€it6 coín c8câu

CaÉ:
Bolacha cageira
Caíá coín lêite

Caíé:
Mamào e banana
Chá da cidrel.a

CaÉ:
Pâo francês e quàUo

Cafá com loils

Lanche:
Risoto de fÍango
2 tlpoa d€ saladaa

Lanch€:
Aíoz bran@
Lontilha clêmos8
CÊrn€ bovlna em cubos 'co)do dtor.

2 tlpoa dc !!hd!3

Lanch€i
Canjicâ branca
Banana

.OOCE REGIONAL

Lanchs:
Sopa d6 fuüáo 'r!iÉopr.ro, n .!.
c5b.lo dr lílr. c.íloura, cowa

Pok6n

Segunda í9-06 T.rça 20{6 Ouarta 2í-06 Oulnta 22-06 Sexta 23-06
SgÍnana 3 Cefé

Pâo ca8êio coÍn r6queijão
Lêitê com cácâu

C8fá
Bolo d6 Banens ê maçá sem
açúcar'íarinha ds avoia, banana,
maçá,ovo, água e brm€nto
Cefé com leilê

Calé
Pão frsroês
Omclste
Lslt€ com cacau
Banana

Cafô
Pão cssiro com Í€qucijào
Lêit€ coín câceu

CsÉ
Páo Ê8nc& coín docô dc uve
Ilgbnal
.DOCE REGIONAL

Lanchs:
Pol€nt8
Csmê moldã em molho
2 tlpoa ds Ealadaa

Lanchei
logurte
Banana

LIQUIDEO§ LACÍI

Lrnchc:
AÍroE brenco
Frijâo pGto
Frsngo cm molho '!oà.!oox.
2 trpos dê saladas

Lanche:
Macârrão espaguête
Carne moÍda em molho

Lanchê:
Bolo do Íubá
'lârinh. d€ tubá. Íüinh€ cL av.i8. loit . ula
p.r.., ovo, 

"lgu. 
. l..rrnlo

MaÉ

Sogunda 26-06 Torça 27{6 Oua.ta 28-0G Quinta 29-06 Sexta 30{6
Semana il CaÍé:

Pão caseiro com queío
Leitg com cacau

Ceíêl
BEcoito de Potuilho E Chia

Calé com lsite

Câíói
Páo ceaeiÍo ds cênoura com

rsqu.Üáo
Chá de hortelá

celé:
Panquecâ dê avêiâ

Lêitê côm cácâr.r

CaÉ:
Pão francês com omêletê

chá

Lanche:
Sopa ds Legumes 'Batara inorors c€ír,ouÍÉ
chircàu, â!óborâ clboti.n, ,na€Ír& a í6nco

Lanchê:
Arroz branco
Foijáo pr8to
C8rns suÍn8 cm cubos'pcmil
2 tpos dr. sàla(,âs

Lanchê:
Tortâ d€ fubâ salgada
Bansna

Lanche:
Aíoz branco
Lêntilhâ cÉmosá
Carne bovina em tiías
'coxào mol€

L8nche:
Sopa de feüáo t jrâo pí.ro. ms$!
câbâlo.lê ítjo, canouÉ, rouvê

Pokan

CaÍdápio sujeitoa alleíaçáo com autoÍrzaçãoda Nulflcronrsta Car(ápio elaborado de acoÍdo com a rssoluçào 0612020 e 2OnO20 do FNDE I Frutaa oíerecidas na ssmsna

Guarda
N

F

CRN8: 12ó88

Lanchê:
Macânáo PeraíBo
Frengo em molho 'colrlobr.cota
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PRIFEIÍURA MUNICIPAL DÊ SAI.GAOO ÍII.HO
SECRATARIA DE EDUCAçÂO
PROGRAMA NACIONAL DT ÂTIMENÍAçÃO ÊSCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÁO INFANTIL CRIANçA FELIZ
FAIXA ETÁR'q ATENDIDA ATÉ 03 ANOS

ZONA URBANA IPERÍODO II{TEGRAL o íÀ
lí

CARDÁPIO MATERNAL I E II - JUNHO 12023

Cardápio elaborado atendendo as recomendaçôes da Resoluçáo 0612020 e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação
(FNDE),
Sujeito a alterações com ciente do nutricionista. Alimentos com restrição de oferta na alimentação escolar
Frutas da semana; ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO: Variedade alimentos in natura/minimamente processados
Pontuaçâo:

Nutric
F

Refcição Segunda-feira
05-06

Terça-Feira
06-06

Quarta-Feira
07-06

Quinta-Feira
08-06

Sexte-Feira
09-06

Cafó da manhã Pão caseiro com requeijâo
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pão francês com nata
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro com requeijão
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Lanche da manhâ FRUTA FRUTA FRUTA
Almoço Feijão Preto

Arroz branco
Came moída em

molho
2 tipos de salada

Feijão Preto
Anoz branco

Came suina em
cubos*pemil

Mandioca cozida
2 tipos de sa lada

Feijão Preto
Arroz branco
Came bovina

grelhada .coxro mote

2 tipos de salada

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Sopa de Feijão

+macsrrão câb€lo de a[jo.
cenouÍo. batata inglesa e couve

Polenta
Came moída em
molho
I tipo tlt sa lirrla

Sopa de Legumes

'macaÍrào lctrinha, fianSo,
cenouÍa, chuchu, batata indçsa e

tomate.
*fileziúo de iaÍlgo

Atençáo: Proibida a altorâçâo do cárdápio 3sm a sutorizaçâo da nutricionilta
FERNANDA GUARDA NUTRlcloNlsTÂ CRN 8: 12 688 CRNS: I 8ri

FERIADO
NACIONAL

RECESSO
ESCOLAR
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rá
PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO TILHO

SECRATÂRIA OE EDUCAçTO

PROGRAMA NACIONAL DE ÂLIMENTAçÁO ÉSCOLÂR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇAO INFANTIL CRIANÇA FÉLIZ

FAI)(A ETARIA ATÉNOIOA ATÉ 03 ANOS
ZONÂ URMNA IPERÍODO IiITEGRÂL

t . íl
;ár

.â âlta))- Ç '-' a' a

CARDÁPIO MATERNAL r e rr - JUNHO | 2023

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução 0612020 e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação
(FNDE).
Sujeito a alterações com ciento do nutricionista. Alimentos com restrição de oferta na alimentaçáo escolar
Frutas da semana: ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO.
Variedâde alimentos in natura/minimamente processados
Pontuaçáo:

GuardaF
Nutri sta

Rcfcição Segunda-feira
t2-06

Quarta-Feira
l4-06

Quinta-Feira
r5-06

Sexta-Feira
l6-06

Café da manhã Pão caseiro com queijo
Leite
ipuro ou com cacau
Fruta

Pão fiancês e nata
l-eite
*puro ou com cacau
Frutâ

PÀo caseiro branco com
requeijão
Leite
rpuro ou com cacau
Fruta

Pão francês com queijo
Leite
*puto ou com cacau
FruIa

Pão caseiro com nata
Leite
*puto ou com cacau
Fruta

Lanche da manhã FRUTA FRUTA FRTITA FRUTA FRUTA

AImoço Feijão preto
Arroz branco

Carne moída em
molho

3 tiJxrs tlc s:r lrrlas

Feijão preto
Arroz branco

Frango em cubos
+filezinho de frângo

Polenta

Feijão preto
Arroz branco

Came bovina em
molho

*coxào molc

Panquecas coloridas

Feijão preto
Ârroz branco

Carne de Frango em
moll'ro

Escondidinho de
âbóbora cabotian

Feijão preto
Arroz branco

Carne suína em tiras
*pemil

Batata inglesa
cozida

Lanchc da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Jantar Sopa de Legumes
*macaaÍâo latÍinha" íiango,
ccnours, chuchu, batat! inSlesa c

tomstc.
rÍilezinho de Íirnco

Risoto de frango*anoz
branco, peito de frango,
I l al)ll rl(' \!l:r(lrl

SanduÍche com pastiúa
de fiango e tomate
*pão francês
Suco de Uva

Tortinha de frango
*peito de liango, qucijo, avcia,
polvilho szedo e sal

Maçâ

Atsnção: Proibida a altêração do cardâpio ssín a autorizaçâo da nutricioni3ta
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: í2 688

688

Tcrça-Feira
r3-0ó

Macarrão Caseiro
Frango
*Sobrecoxa assada

CRN8;



tÉ
PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO TII.HO

SECRATARIÁ DE EDUCAçIO
PROGRAMA NACIONÀt DE ALIMENTAçÀO ESCOLAR

CEI.ITRO MUNICIPAL OE EDUCAÇÂO INFANTIL CRIANçA FELIZ
FAIXÁ ETARIA ATENDIDA ATÉ 03 ANOS

ZONA URBANA IPERIODO INTEGRAL
àt:J,'9 ??0';' a

c.qnnÁpto MATERNAL I e lI - JUNHo 12023

Cardápio elaborado atendendo as recomendaçóes da Resoluçáo 0612020 e 2O12O2O do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educaçáo

(FNDE).
Sujeitó a ateraçóes com ciente do nutÍicionista. Alimêntos com rêstriçáo de oferta.na alimentaçáo escolar

Frutâs da semana. nruÁltSe QUALITATIVA Do cRnDÁptO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados
Pontuação:

Guarda

Refeição Segunda-feira
l9-06

Terça-Feira
20-06

Quarta-Feira
2t-06

Quinta-Feira
22-06

Sexta-Feira
23-06

Café da manhã Pão fi:ancês com nata
Leite
rpuro ou com cacau

FÍuta

Bolo de cenoura e laranja
sem açúcaÍ
Leite
*puÍo ou com cacau

Fruta

Pão caseiro com requeijão
Leite
*puÍo ou com cacau
Fruta

Pão francês integral com
nata
Leite
*puro ou com cacau
Fmta

Pão frsncês branco com
requeijâo
Leite
rpuro ou com cacâu
Fruta

Lanche da manhâ Fruta Fruta Fruta Früte Fruts

Almoço Feijão preto
Arroz branco

Came moída em
molho

J Iilror rll s;rl,rrlas

Feijão preto
Arroz branco

Came suína em cubos

Quirerinha

Feiião preto
Arroz branco

F rango assado
tsobrecoxa

Bâtata Doce âssâda

É eijão prcto
Arroz branco

Canre moída em
molho

Macarrâo parafuso

Feijão preto
Arroz branco

Carne bovina em
cubos *coxão mole

i trlrr,r rlr .,tlrrrl,rs

Lanche da tarde Frü tâ Fruts Fruts Fruta Fruts

Jantar Macarrão caseiro
Carne de frango
desfiado em molho *

1 tipo de salada

Sopa de Feüão rfeüro,

massa fina, qspinafi€. bstala

inglcsa € @nouta.

Pão de queijo
Banana

Risoto de frango 1a,'*
branco, sobaçcoxa de frar8o,
cenourr c aMboÍ! câbotian)

I t ipo tlt r:rlatlir

Atênção: PÍoibids a alterâçáo do cardápio sem a autorizaÉo da nutricionilta
FERNANOA GUARDÂ NUTRICIONISTA CRN 8: í2 688

2ó88

Polenta
Frango em molho
.sobírcoxa dc Fatgo
2 Iipos tle srt l;ttlitr



PREFEITURÁ MUNICIPAL DE SAI.GAOO ÍILHO
SECRATARTA OE EDUCiçÁO
PROGRAMA NACIONAI, DE ÂLIMÉNTAçÀO ESCOLAR

CEMTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÁO INFANTIL CRIANçA FELIZ
FAXA ETAR|A ATENDIDA ATÉ 03 ANOS

ZONÂ URBANA IPERIODO ITTEGRAL

CARDÁPIO MATERNAL r e rr - JUNHO 12023

Cardápio elâborado atendendo as recomendações da Resolução 06/2020 e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimênto da Educação
(FNDE),
Sujeito a alterações com ciente do nutricionista. Alimentos com restrição de oferta na alimentaÇáo escolar

Frutas da Semana. ANÁLISE QUALITATIVA DO CARDAPIO
Variedade alimentos rn natura/minimamente processados Pontuação:

F Guarda
N

Refeição Segunda-feira
26-06

Terça-Feira
27-06

Quarta-Feira
28-06

Quinta-Feira
29-06

Sexta-Feira
30-06

Cafó da manhâ Pão caseiro com nata
Leite
*puro ou com cacau
FruTa

Bolo de cacau e banana
sem açúcar
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro com requeijâo
Leite

'puro ou com cacau
Fruta

Pão francês branco com
manteiga
Leite
rpuro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro com requeijão
Leite
rpuro ou com cacau
Fmta

Lanche da manhã Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoço Feüão preto

Arroz branco
Carne moÍda rtfogada
2 tipos de saladas

Fedâo preto
Arroz branco

Carne suína em cubos
*pemil

Escondidinho de
mandioca

2 tipos de saladas

Feijão pÍeto
Arroz branco

Frango em tiras
*sobrecoxa

Batâlâ lnglcas cozldr
2 tipos de saladas

Feijâo preto
Arroz branco

Came moÍda refogada
Macarrâo espaguete

2 tipos cle saladâs

Arroz branco
Feülo PÍeto

Frango em cubos
{sobrecoxa

2 tipos de saladas

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Polênte

Carne moída em molho
1 tipo de salada

Sopa de feijão rfeilâo. massa

flna, espinali'e, batata inglesa €

cenoura.

Risoto de frango *anoz

branco, sobÍÊcoxa dc tsrBo,
ctÍrourl

1 tipo de salada

Sopa de Legunes
*msa{ÍÍâo letriúo, ft ango.
ccnours, chuchu, balltr inglcss c

tomatc.
rfilezinho dc franEo

lIrLr rk lirhii sem açúcú
fuinha de tubá, f.Íiúa de âv.ia
ovo, lcitc. uva passa c ólco dc
sojs

Atençào: Proibida a altgrrçro do cardápio sêm a autoíização da nut.icionista
FERNANDA GUARDA l{UTRICIONISTA cRN 8: í2 688 CRN8: 126E8

.i.ll,,

rÉ .r q??â.i.Í?
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

SECRATÂRIA DE EDUCAçÃO
PROGRÂMÂ NACIONAL OE ALIMÊNTAçÁO ESCOLAR

CEMTRO MUNICIPAL DE EOUCAÇÁO INFANTIL CRIANÇA FELIZ
FAIXA ETÁRIA ATENDIDA ATÉ 03 ANOS

ZONA URMNA IPERIOOO IMTEGRAL :r.9??Ê.;.É?

Refeição Segunda-feira
05-06

Terça-Feira
06-06

Quarta-Feira
07-06

Quinta-Feira
08-06

Sexta-Feira
09-06

Café da manhã Fórmula Infantil ou
Mamão

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula InfantiI ou
Banana

Lanche da manhâ FRUTA FRTJTA FRTITA
AImoço Feijão Preto

Anoz agulhinha
Came moída refogada

Abobora Cabotian
cozida

2 legumes cozidos

Feijão Carioca
Arroz agulhiúa

Came de frango em
molho +filezinm ae frango

Batata inglesa cozida
2 leg umes cozidos

Feijão Preto
Arroz agulhiúa

Came bovina
gtelhada *coxao mote

Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Lanche da tarde FRIJTA FRUTA FRUTA
Jantar Sopa de legumes

(batata, massa fina,
cenouÍa, chuchu,
moranga e peito de
ffango). .fileziúo de tiãllgo

Purê de batata doce
Ovo cozido
Lentilha

Sopa de Feijão' massa
cabelo dê anjo,cenoura em
cubos, batata inglese €m
cubos.

s aa com nutricionista
CaÍdâpio olaborado do acordo com â3 rrco.rondâçôe! dâ R93olu9ào 06'12020 o 2Ol2O20 do Fundo Nacionaldo Dolonvolvlmento da Educâçào (FNDE).
CaÉáplo elaborado consldcrando aa rêcomêndagõc8 do Gula AllmGntar Para Crlanças Iíonorls do 2 anos (20í9)
cotttstsrÊructn: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = allmentos maclos picados em pedaços pequenos, raspados ou desflados I Apartlr12mesês=
consistência dêmeis alunos
PoslçÃO: A criança deve estar sentada, com uma postura Íeta, em um local confortável e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Não deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando ofeÍecido fora dos horários previstos no cardápio deve ser comunicado previamente a Nutricionista. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em

F
sta

tt

N

pedaços pequeno.

Atençào: Proibida a altoraçáo do cardápio 39m a autorizaçâo da nutricionista
FERNANDA GUAROA NUTRICIONISTA CRN 8: í2 688

CRNS

cARDÁpro BERÇÁRrO r e rr - JLINHO 12023

FERIÀDO
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CARDÁPIO BERÇÁRIO I E II . JUNHO I2023

plo sulelto a alteração com ciente da nutrlclonlEta
CaÍdápio elâborado de acordo com as .ecoínendaçõor da Reloluçâo 06/2020 e 2012020 do Fundo Nacional do l»senvolvimonto da EducaÉo (FNOE).
Cadáplo Glaborado conaldGrando as Ecomondaçóca do Gula Allmcntar Para Crlanças Àlonorc5 de 2 anoa (20í9)

cot'lstslÊt'lcta: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8a 12 meses = allmentos maclos plcados em pedaços pequenos, raspados ou desfiados
conslstêncla demals alunos

POslçAO: A criança deve estar sentada, com uma postura Íeta, em um local confortável e seguÍo
Comida deve ser oferecida separada. Não deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horários previstos no cardáplo dêve ser comunicado previamente a Nutricionista
As carnes devem ser bem cozides e oferecidas em pedaços pequenos

A partlr 12 meses =

Guarda
N

Refeição Segunda-feira
t2-06

Terça-Feira
l3-06

QueÍa-Feira
t4-06

Quinta-Feim
l5-06

Sexte-Feira
l6-0ó

Café da manhã Fórmula Infantil ou
Banana

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Mamão

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Banana

Lanche da manhl FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Almoço Feijão preto

Arroz agulhinha
Frango em cubos

tÍilezinho de frango
Batata inglcsa cozida

2 lequmes cozidos

Feijão preto
Anoz agulhinha

Came bovina
.coxão mole

Mandioca cozida
2 lequmes cozidos

F€ijão pr€to
Arroz agulhinha

Came sulna moída
Ábobora Cabotian cozida
2 legumes cozidos

Feijâo pÍelo
Anoz agulhinha

Frango em tiras *filezinho

de frango
Batata doce assada

2 lequrnes cozidos
Lanche da tarde FRTJTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Jantar Quiererinha
Frango desflado
'Íilêzinho
1 legume cozido

Papa composta de:
Mandioca+ lentilha
cremosa+ carÍre moÍda
suínâ em molho + I
legume cozido
Ama3sada com gaío e
oferec6Í separado

Sopa Branca

'macarrâo lctriúa, franto.
cenouÍa, chuchu, bslata inglesa e

lomate.
,filezinho de fiango

:

Ârroz agulhirha t curnc
moi(ia - bnlnta inglc\a+

Sopa de feÜão rfcüâo. m&ssâ

Íina, espinúrc, batala intlqia €

cenour&

Atenção: Proibida a altoraçào do cardápio som a autorização da nut.icioniats
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: '12 688

F

CRN8: 12688

Feijão preto
Arroz agulhinha

Came moÍda refogada

2 legurnes cozidos
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Cardâpio 3ureito a sltorâçào com ciento dâ nutÍicionl3ta
Cardápio olaborado do acordo com .3 recoínendaçõe3 da RBoluçâo OOf2020 o 2012020 do Fundo Nacional do Oô3onvolvimonto dô Educ8çào (FNDE).
Cardáplo elaborado consldêrando â3 rocomêndaçó?s do Gula Allmentâr PErâ Crlanças llênorr8 dê 2 anos (20'19)

constslÊrucla: 6 e 7 meses = ãmassada com garfo | 8 a 12 mesês = allmentos maclos plcados em pedaços pêquenos, iaspados ou desflados I Apartlrt2meses=
conslstêncla demals alunos

PoslçÃo: A criançã devê estar sentade, com uma postura rêta, em um local confortável e seguro

Comida deve ser oferecida separada. Não dêvê ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quândo oferecido fora dos horários pÍevistos no cardápio deve ser comunicado previamente a Nutricionista
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedaços pequenos.

F Guarda
N

Refeição Segunda-feira
l9-0ó

Terça-Feira
20-06

Quarta-Feira
21-06

Quinta-Feira
22-06

Sexta-Feira
23-06

Café da manhã Fórmula Infantil ou
Banana

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

F'órmula Infantil ou
Mamâo

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Mamão

Lanchc da manhã Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoço Feijâo preto

Arroz agulhinha
Came moÍda em molho
2 legumes cozidos

LentilhÀ cremosa
Arroz agulhiúa
Frango em cubos
tfrleziúo dc frrngo

Mandioca cozida
2 leg umes cozidos

Feijão preto
Arroz agulhinha

Carne suína moÍda

Quirerinha
2 legumes cozidos

Feijão carioca
Arroz agulhinha

Came molda
PuÉ de batata salsa

2 legumes cozidos

Feüâo preto
Arroz agulhinha

Carne moída em molho
Ábobora Cabotian cozida
2 legumes cozicros

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Polenta

Frango em molho
*Íilezinho de frango
1 legume cozido

Sopa de feijão ' bíão
prêto, masse fine ,c6noura,
abóbor8 c€botian. couv€
folhe.

^ffozagulhinha I grilo de bico
crçnloso - cartc rttoida -

Sopa Branca de Legumes
rmássa de lelriÍh& c€noum.
chuchu. rbobrinha e franSo

^rrozagulhinha , ÍeLjâo prcto I

ovo corido +

Atênção: Proibida a altêraçào do cardápio som a autorizaçào da nutricioniata
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: l2 688 CRN8: l2ó88

rá
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Cardáplo rulelto a altêrâçáo com clento da nutíclonlrta
Cardáplo claborado d. acordo com aa recomêndaçóes da Resolução 0612020 e 20/2020 do Fundo Naclonal dê Dosenvolvlmonto da Educaçào (FNDE).
CâÍdápio glsborado con3idersndo âr recomgndaçõeg do Guia Alimgntrr Para Criânça3 líonor€E do 2 anor (20í9)

cot'tstsrÊructa: 6 e 7 mêses = amassada com taífo I Ea 12 meses = elimentos macíos picados em pedaços pequenos, raspados ou deíiados I Apartir12meses=
consistêncla dêmals alunoj

nostçÃor A criança dev€ estar sentada, com uma postura reta, em um local confortável e seguro.

Comida deve ser ofeÍecida separada. Não deve ser peneirada e nem liquidlficada.

Leite quando oferecido fora dos horários previstos no cardápio deve ser comunicado previamente a Nutíicionista.
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedaços pequenos

F Guarda
N

Refeição Segunda-feira
26-06

Terça-Feira
27-06

Quarta-Feira
28-06

Quinta-Feira
29-06

Sexta-Feira
30-06

Café da manhâ Fórmula Inlantil ou
Banana

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fónnula Infantil ou
Mamão

F'órmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Banana

Lanche da manhã Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoço Feijão preto

Anoz agulhinha
Came moída refogada
Batata inglesâ cozida

2 legumes cozidos

Feijâo preto
Anoz agulhinha

Carne bovina em cubos
rcoxão mole

Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Feijâo carioca
Anoz agulhinha
Frango desfiado

+fi1êziúo

Batala doce cozida
2 legumes cozidos

Feüão pr€to

Anoz agulhinha
Came moída refogada
1 legume cozido

Arroz agulhinha
Feijâo Pr€to

Curau salgado com frango
2 legumes cozidos

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Doce de abóbora
com uvâ p&ssa

Jantar Sopa de feijâo
'íaijâo preto, mgssa fina
,c6noura, abóbora cabotian,

couve folha.

:

Batata inlLl('sa r grio dc

bico cretnoso carne
nroida

Sopa Branca de Legumes
lmassa de letrinha- cenour&
chuchu. abobÍinha e fiângo

Ouiererinha
Came moÍda
1 legume cozido

Creme de milho
Came suí-na em molho
1 legume cozido

Atençào: Proibida a alteração do cardápio 99m a autorizaçâo da nutricioniata
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: í2 688

CRN8 2688


