
PREFEITURA MUNICIPAL OE SALGADO FILHO
SECRETÁRIA OE EDUCAÇÀO

CAROÁPIO ESCOLA MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
ÉDUCAçÃO FUNDAÍúENTAL 6.íO ANOS

Terça Quarta Quinta SextaSegunda
Calb:

Bolo dc at,cia
Laib coín cecâu Fruta

chá

Café:
Omelets

CeÍá:
Pâo c$âiro
R€quoijáo

CeÍá com l€ito

Cefá:
Páo dô qllciio

Lrib corn caceu

Ceíá:
Páo ír.írcá3 cfii d@ do lrib

Caíá com lôtc

Lanche:
Bolo de emendoim
Eanana

.DOCE

Lanche:
Anoz integral
FeUão Cariocâ
Came bovina em molho
2 tipos dê salada6

Lanche:
Risoto de ÍÍango
2 tlpos do raledas

Lanche:
Macanão espaguete com
carne moÍda
Seleda: Tomatê

Lenche:
Anoz branco
FeUâo preto
Cubos de frango
2 tlpor do saladas
Larenia

Semana 'l

C8fá:
Boledle cesôiae
CaÍá com bit€

Câíú:
Memáo r benene

chá

C8íá:
Páo func& e quoiio

CaÍó coín l6itê

Caí6:
Páo ca!6iro cqn Equal,to

C8fá csr lêit6

C8Íá:
Pâo dc qucijo

Loite co.n cgcau

Lanche:
logurte
Bolache ceseira

'LÍOUIDOS LÁCTEOS

Lanche:
Polenta
Came moÍda ao molho
2 tlpos dê rehdar

Lanche:
Anoz branco
Feiiâo preto
BiÍe suÍno
2 tipo! d6 !âlsdas

Lanche:
SanduÍche natural com
presunlo, gueijo, afacê,
cênoura ralade e tomate.
Suco de maracujá
,PRODUTOS CARNEOS

Lanche:
ArÍoz brânco
Lentilhe cíemosa
Ovo cozido
2 tipo6 do salede!

Somana 2

Pâo c€s€iÍo com Gquêijâo
Lots com cacáu

Pào fÍanéa com doca Ílelonrl
.DOCE REGIONAL

Lanche:
Pão de Querio
Suco de laranja

Lanche:
Macarrâo Espaguete
Molho de carne moÍda
com cenoura
Tomate e Ropolho

Ssmane 3

CaÍó:
Pânqu€ca dê avoia

Lcit€ coín cacau

Calá:
Bbcoito dr Polvilho 6 Chis

CâÍó coín leib

CaÍá;
Pao caroiro com Ílquêliâo

Lrlt6 coÍn cacau

CaÍól
Bolo de maçâ com bsnane

Caíé coín bito

Crl§:
PIo lrsnó! cdn doêr ô Llta

cha

Lanche:
Anoz branco
Feijão preto
Carne de frango ao molho
2 tipos de saladas

Lanche:
Ouirerinha
Carne suina
2 tipos de salada3

Lenche:
Torta de espinafte com
frango
Banane

Lanche:
Pão com ceme moída
Suco de maracujá

Lenche:
Ceneteiro
(arroz, cârne bovina em
cubos, cenoura e abóbore
cabotian).
Ropolho

Semana 4

3uieito a altsraÉo com autorizaÉo da NutriionÉt8

F Guarda
Nutn

Caldápb olaborado dê acoÍdo com a resolucâo O6l2Om s 2U2O20 do FNDE

Frutas oÍcísciras na !€mane:

CRN8:12688

MÊS: FEVEREIRO
ZONA URBANA I PERIODO PARCIAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIiIENTAçÃO ESCOLAR
MÊS: FEVEREIRO

Recesso Escolar Recegso Escolar Rgcêsso Escolar


