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PREFEMJRÂ MUÍ{ICIPAI. OE SALGADO FILHO

SECNATARI]À DE EOUCAÇÃO

PROGRAMA NACIONAI- OE AUMEffTÂçÃO

CENTRO OE EDIrcAÇÃO INFAiÍNL CRIANçA FELZ
PÊRÍOOO INTEGRAL I ZOÍtl,A URBAM

FAIXA ETÁR|A 6me3o3 a 3 anos rr,g ?t?O-;.É t

Refeição Segunda-feira
0,6-02

Terçs-Feirr
07-u

Quinta-Feira
09-02

Sexta-feira
l0-02

Crfé Leite (puro ou com cacau)
Pão caseiro com requeijão

l,eite (puro ou com cacau)
Pão cúeiro de com
manteisa

Leite (puro ou com cacau)
Pão caseiro com naüa

Leite (puro ou com cacau)
Pão caieiro com queijo

Leite (puro ou com cacau)
Pão francês com requeijiio

Horr Dâ frula Maçã Laranja Abâcsxi Banana laranja

Almoço

Repolho e bcterrrb!

AÍroz branco
Feü[o preto
Came de fiango em iscas
Balata inglesa em cubos

Chuchü e Cenours rrlâds

Arroz branco
Feijão preto
Came de gado em cubos
Âbobrinha refogada com
cenoura

Brorólis e Beterraba ralede

Arroz branco

Feüão pÍeto
Came de Aango em
molho

AlÍace € tomate

Arroz branco
Feijil,o preto
Came de bovina em molho
Purê de balata inglesa

Repolho Ê b€terrrbr

Hors dr frutr Manga Melão BaIrana Melancia Kiwi

Jsntâr Polenta com came de frango
em molho

Cenoura cozide

Risoto de frango

Repolho e tomete

Macsrão espaguete
Came moÍda

Repolho

Quirerinha com came suína

Cenoura cozida e chuchu

Bolo de cacau, bonana e

aveia sem agúcar

Maçâ
Suco de laranja com
beterraba

AtgnÉo: PÍolbid€ a albraçáo do cardáplo lom a autorlzaÉo da nut lclonbte
Fomanda Guarda - l{utÍlclonasta CRN I í2 688

F Guarda
Nu onista

CRN 12688

CARDÁP|O ilATERNAL I FEVEREIRO 2023

QúâÉa Feirâ
0&02

Ânoz branco
Feüao pÍeto
Camc moÍda em molho
Macarrâo ao sugo

neo esteja madura, mas dowrá s€r sêrvidâ ôrant a samrnÀ O estoquc dis ponfu€l (oxced€nt!) de legumes ou vctduras poderá

ser acrescentado em refogado e podcm ocoÍÍsr mudançss devido a sazonalidadc da pÍodução no momento.

CARDÁPIO SUJEITOA ALTEMÇAO DA NUTRICIONISTA

Cardápio do scordo com a rssoluçáo no 06 ds 08 de msio de 2020 do FNOE



ü

PREFEÍTURA MUNICIPAT D€ SALGAOO FILHO

SECRAÍARI.A DE EDUCAÇÀO

PROGRAMA NACtOT'lAL DE ALrMÉt{ÍAçÃO

CENTRO DE EDUCAÇAO INFANIIL CRIAI.IçA FÊLIZ
PERÍOOO INTEGRAL I ZONA URBAM

FAIXA ETARA 6mesos 8 3 anc ,tg?FS-;.Ét
cenoÁpto IúATERNAL I FEvEREtRo 2023

Refciçío Segunda-feira
l3-02

Terça-Feira
l+02

Quría Feirs
lr02

Quinta-Feira
tG02

Sexta-feirs
1742

( .fó Leite (puro ou com cacau)
Pão caseiro com requeijão

Leite (pum ou com cacau)
Pão caseiro de com
manteica

Leite (puro ou com cacau)
Pão caseiro com nata

Leite (puro ou com cacau)
Pão caseiro com queijo

Leite (puro ou com cacau)
Pão fiancês com requeijão

Horr Dr frute Maçã Laranja Banana taranja

Almoço Arroz branco
Feijõo preto
Came moída em molho
Macarrão ao sugo

ArÍoz branco
Feijâo preto
Came de frango em iscas
Farofa

Arroz branco
Feüâo preto
Came de gado em cubos
Batâta inglesa assada no fomo

Brocólis e Bet€rraba ralada

Âlface e lomâte

Arroz branco
Feijão pÍeto
Came de bovina em molho

Repolho e beterrâbâ

Horr dr frutr Manga Melâo Melancia Kiwi

Jsntrr Quirerinha com frango

Cenoura cozidr

MacaÍrão
espaguete com
came moída

Repolho e tomato

Sope de Feijlo (massa de
lefinha, cenoura cozida e
chuchu)

Pão com came moida
Suco de Laranja
Banana

Nota: A fruta indicâda podêrá s€r substituídâ, caso nilo esteja madura, mas dcveú ser servida durante a semana O estoque dis ponlvel (excedente) de legumes ou verduras poderá

F Guarda
N onistâ

CRN8: 12688
UKNõ; IZOOO

Atcnçáo: Proiblda . altoraçáo do cardáplo 3am a aúodzrÉo da nutriclonkt
Fqmanda Guarda - Nutrlclonl3ta CR 8 í2 68a

Banana

Repolho e beterrrbi Chuchu e Cenoura ralada

Arroz branco

Feijâo preto
Came de Êango em
molho
Polenta

Ameixa

Risoto de Frang,o

Alfrce e Repolho

ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudanças devido a sazonalidade da produçâo no momento.
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PREFEIÍURA MUNICIPAI. OE SALGADO FII-HO

SECRATARIA DE EOUCAÇÃO

PROGRAMÂ I{ACIONAL OE AIIMEMTAçÃO

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFAMTIL CRIANçA FELIZ
PERÍODO INTEGRÂL IZOt,l,A URBAM

FAD(A ETÁRIA orna€os a 3 anos rr,g?P . íâi' t -'.o a

Refeição Segunda-feir,
2042

Terçr-Feira
2142

Quinta-Feirâ
23-Vl

Sexte-feira
2+02

Crfé

RECESSO ESCOLAR

[,eite (puro ou com cacau)
Pâo francês com queijo

Leite (puro ou com cacau)
Pão frâncês com requeijão

Hore Dr frute Bânana Laranja

Almoço Arroz branco

Feijâo preto
Came moída
Polenta

Alfsce e tomate

Arroz branco
Feijão pÍsto
Ovo cozido
Cenoura e abobriúa refogada

Repolho € b€t€rrrbâ

Horr dr frutr Melancia Maçã

Jâtrtor §opa de Feijlo (massa de
letrinha, ccnoura cozida e
chuchu)

Pâo com came moÍda

Suco de taranja
Banana

Nota: Á futs indicada podcrá s€r substituíd4 caso não cstoja madura, mas deverá ser servida durantc a semrna" O cstoque dis poDlvcl (exc€dente) de lcgumes ou verduras podeú
ser acrescentado em rrfogado e podcm ocoreÍ mudanças devido a sszonslidade da produção no momento.

CÂROÁPIO SUJEITOA ALIERAÇÁO DA NUTRICIONISTA
CaÍdápio dê âcordo coín a Ía8oluçâo no 06 de 08 de maio ds 2020 do FNDE

Atqnçlo: Proiblda â atie.eçâo do c.rdáplo .om â autoÍlzaçÉo da nutÍlclonllta
Fomanda Guarda - Nutrlcionista CRt{ I í2 688

I e Guarda
Nu
CRN

onista

12688

Qurrta Feirs
2242



t
PRE'EMJRA MUI{ICIPAL OE SALGAOO FITHO

SECRATARIA DE EOUCAçIO
PROGMMA I'IÂCIONAL DE AUMEI{TAçÀO

CENTRO DE EDI.,CAçÁO INFAiÍNL CR!ÀNçÂ FELIZ
PERÍODO INTEGRAL IZOt.lA URBANA

FAD(Â ETÁR1A 6íngse3 8 3 8n6 rr..g ?80-;-tâ ?
cenoÁpro MATERNAL I FEvERETRo 2023

Rcfeição Segunda-Íeira
27-08

Terçr-Feirr
2ç02

Queía Feirr
0l -03

Quints-Feirs
02-03

Sexts-feir8
03-03

( rÍá I,eite (puro ou com cacau)
Pão caseiro com requeiião

kite (puro ou com cacau)
Pão caseim de com
manteiga

Horc Ds frutr Maçã Laranja

Almoço Arroz branco
Feúão preto
Came molda em molho
Macarâo ao sugo

Repolho e belerrrb.

Anoz branco
Feijâo preto
Came de frango em iscas
Famfa

Chüchu e Cenouro rrlâda
Horr dr fruta Manga Melão

Jr nler Quirerinha com frango

Cetroura cozidr

Macarrâo
espaguete com
came moÍda

ReDolho e tomete
Nota: A fruta indicada poderá ser substituíd4 caso nâo esteja madur4 mas deverá ser servida duÍante a semans. O estoque dis ponível (excedente) de legumes ou verduras poderá
ser acrescentado em rcfogado e podem ocorrer mudanças devido a sazonalidade da produção no momento.

CARDÁPIO SUJETTO A ALIERAÇÁO DA NUTRICIONISTA
Cardápio d6 acordo coír a rssoluç5o no 06 d€ 08 de msio de 2020 do FNDE

Atençáo: PÍolbida a altoraçâo do caÍdáplo rôm a âutorlzeÉo da núdclonilta
Fcmanda Guarda - i,lúrtcionista CRN 8 í2 688

Fernanda Guarda
Nutricionista
CFN8:12688


