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PREFEITURA MUNICIPÀI. DE SATGAOO TI[HO
SÉCRAÍANA DE EOUCAçÃO

PROGRAMA NACIONAL D[ ÂTIMENTAçÃO EsCOLÂR
CENTRO MUNICIPAL DE EOUCAÇÃO INFANTIL CRIANÇA FELIZ

FAUA ETÁRIA ATENDIDA ATÉ 03 ANOS
ZONA URBANA IPERIOOO IMTEGRAL
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c,q,nnÁpro ncnçÁnro r e rr - ABRrL 12023

CaÍúápio lulclto a rltorâÉo com ciente d! nutriclonist
Clrdlpio rlrbo.rdo de ecordo com .s Íocoínondsçóô. dr Ra3oluçáo O 2Om e 2U2O20 do Fundo N.cion.l de Deaenvolvimonto d! Educrçlo (FNDE).
Cardáplo olaborado conald.rendo as rlcomondaçócs do Guls Allmcntaí Para Cíangr3 Íaonorü do 2 anoô (20í9)
coruststÊructa: 5 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = allmentos mãclos plcados em p€daços pequenos, respedos ou desflados
consistência demais alunos
PoslçÃo: A criança deve estar sentâdâ, com umâ postuÍâ retâ, em um local confortável e seguro.
comida deve ser oferecida separada. Não deve ser peneirada e nem liquidificada.

A partir 12 meses =

Leite quando oferecido fora dos horários previstos no cardápio deve ser comunicado p reviamente a Nutricionista. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em

g

Refeição Segunda-feira
03-04

Terça-Feira
04-04

Quarta-Feira
05-04

Quinta-Feira
06-04

Sexta-Feira
07-04

Café da manhã Fórmula Infantil ou
Mamão

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Banana

Fórmula Infantil ou
Mingau de Aveia

FERIADO
NACIONAI-

Lanchc da manhã FRUTA PRUTA FRUTA FRT]TA
Almoço Feijão Preto

Arroz agulhiúa
Came moída refogada

Abobora Cabotian
cozida

2 legumes cozidos

Feijão Preto
Arroz agulhiúa

Came de frango em
molho 'r oint o o. Ê*go
Batata inglesa cozida
2 leg umes cozidos

Feijão Carioca
Arroz agulhiúa

Came bovina
grelhada +coxâo mole

Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Feijilo Preto
Arroz agulhinha

Came süna em cubos
tlombinho

Batata doce assada
2 legumes cozidos

l,anchc da tarde FRUTA FRUTA FRLITA FRUTA
Jantar Sopa de legumes

(bãtat€, massa íina, conouaa,
chuchu, moranga e peito de
frango). llilerinho d. liarlgo

Purê de batata doce
Ovo cozido
Lentilha

Sopa de Feijâo' massa
ceb€lo de anjo,cenoura em
cubos, batata lnglesa em
cubos.

Kichari 'anoz
agulinha,lontilha, abobrinhâ,
canoura e abóbor8 csbotian

Ovo cozido

pedaços pequeno.

Atonção: Proibida a altoraçáo do caÍdápio sem a autorizaçào da nutricioni3ta
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: l2 688
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PREFEITURA MUNICIPÂI. DE SÂLGADO ÉILHO

SECRATAR|A OE EOUCÁçÁO

PRO6RAMÂ NACIONAT DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇAO INFANTIL CRIANÇA FELIZ

FAIXA ETÁRh ATENOIDA ATÉ 03 ANOS
ZONÂ URMNA IPERIODO II{ÍEGRAL

àa.§ 9?3Ê.;.
caRoÁpro nençÁnIo I e II - ABRrL 12023

C.rdáplo 3ujeito s sltaEçto com cisnte da nulricionist
Cudáplo ôl,borado ds asordo com ã! íEcoínondaçõs! da Rcaolução 06rã,20 o 2012020 do Fundo Naclon.l do DolsnYolvlmlnto dâ Educâçào (FNOE).

Csrdápio ohboÍrdo consldcrândo ,! Írcomendaçôe3 do Guls Alimontrr Pare Crianç$ ilenote3 da 2 snor (20t9)

coNstsTÊNctA: 6 e 7 mescs = amassada com garfo I 8e 12 meses = alimentos mâclos picados em pedaços pequenos, raspados ou desfiados

consistênciâ demais alunos

PoslÇÃo: A crlença deve estar sentada, com uma postuÍa rêta, em um local confortável e seguro

Comida deve ser oferecida separada. Não deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horários previstos no cardápio deve ser comunicâdo previamente ã Nutricionista.

As carnês devem ser bem cozidas e oferecidas em pedaços pequenos

Â partir 12 meses =
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N

Refeição Segunda-feira
l0-04

Terça-Feirr
l1-04

Quarta-Feira
t2-04

Quinta-Feira
13-04

SexÍr-Feira
l4-04

Café da manhã Fórmula Infantil ou
Banana

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Mamão

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Banana

Lanche da manhâ FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Almoço Feijão preto

Anoz agulhinha
Came molda refogada
Batata inglesa cozida

2 legumes cozidos

FeiiAo preto
Anoz agulhinha
Frango em cubos

tfilezinho de frango
Abóbora Cabotian assada

2 legunres cozidos

Feüão preto
Anoz agulhinha

Came bovina

'cox[o mole
Mandioca cozida

2 lequmes cozidos

Feijão preto
Arroz agulhinha

Came suína em cubos

'lombinho
Batata doce cozida

2 legumes cozidos

Feijão pÍeto
Arroz agulhinha

Frango em tiras 'filezinho
de frango

Pur€ de batata inglesa
2 lequmes cozidos

Lanche dr tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
,Ia ntar Quiererinha

Frango desfiado
{il6zinho
1 legume cozido

Papa composta de:

Mandioca+ lentilha
cremosa+ came suÍna em
cubos + I legume cozido
,lombinho

Amasgâda com gaío 6
oÍerecêr sgparado

Sopa Branca
rmacüaâo letdúa, fÍürgo.
canouÍ!, chuçhu, batata inglcsg e

tomsle.
.filczinho dc ÊaÍgo

Papa composta de:

Arroz agulhinha + came
moida + batata inglesa+ I

ir*,rrrtr r lz irlr,
Amassada com garío ê
oÍereceÍ separado

Sopa de feijão ifcijao. massa

Íina. cspinafrc, balatà in8lcss e

cenouÍ4.

Atenção: Proibids a alleraçáo do cardápio ssm a autorização da nutricioniata
FERNANDA GUARDA NUTRIcIONISTA CRN 8: í2 688
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PRIFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

sEcR.AÍARrA DE EDUCâçÃO
PROGRAMÂ NÂCIONAI, OE AI-IMENTAçÁO ESCOI,AR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO INFANTIL CRIANÇA FELIZ
FAIXA ETÁRA ATENDIDA ATÉ 03 ANOS

ZONA URBANA IPERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO BERÇÁRIO I E II - ABRIL I2023

plo a altoraçào com clonte da nutíclonlaia
Cardáplo glaborado do acordo com a3 .êcomendaçÕ€s da Resoluçào 06/2020 ê 2012020 do Fundo Naclonâl ds Oo6envdvlm
cârdápio elâborado considêrando as rocomendaçóos do Guia Alimontar Para criançss ilonorgs dô 2 ano3 (20í9)

ento da Educação (FNDE),

cottststÊructa: 6 e 7 mesês = amassada com garfo I Ea 12meses= alimentos macios picados em pedaços pêquenos, raspados ou desíiados I Apârtir12 meses =
conslstência demals àlunos

PoslçÃo: A criança deve estar sentada, com umâ postura reta, em um local confortável e seguro.

comida deve ser oferecida separada. Não deve ser pêneirada e nem liquidiflcada.

Leite quando oferecido fora dos horários previstos no cardápio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedaços pequenos .

F Guarda
N

Quinta-Feira
20-04

Scxta-Feira
2t-04

Terça-Feira
18-04

Quarta-Feira
l9-04

Rcfeição Segunda-feira
t7-04

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Mamão

Cafó da manhã Fórmula Infantil ou
Banana

FrutaFruta FrutaLanche da msnhâ Fruta
Feijão preto

Arroz agulhinha
Carne moída

Purê de batâta inglesâ

2 legumes cozidos

Feüão carioca
Arroz agulhinha
Frango em cubos
rÍilcziího dc ftongo

Mandioca cozida
2 lequmes cozidos

Feüâo preto
Anoz agulhinha

Carne suÍna em tiras r
lombinho

Quirerinha
2 lequmes cozidos

Almoço

FrutaFruta FrutaLanche da tarde Fruta
Sopa Branca de Legumes
.masss de lctrinha. c6noura.
chuchu, sbobíinha e frrngo

t E.RlAl)o
Nr\('lONAl.

Sopa de feijáo ' reüâo
proto. massa fina ,canourE,
abóbora cabotien. couva

folha.

Arroz
agulhinha - grâo dc bico
cremoso carne moida

Jantar

Atençào: Proibida a altoração do cardápio 3om â autorizaçâo da nutricioni8ta
FERNANOA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: í2 688

12688
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Feüão prcto
Anoz agulhinha

Carne moída

2 legumes cozidos

Polenta
Frango em molho
rfilezinho de frango
't legume cozido
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PREFEITURA MUNICIPAL OE SALGADO FILHO

sEcRAÍÂRtA DE EoUCIÇÃO
PROGRAMA NACIONAT DE ÂtIMENTAçÃO ESCOI-AR

CENÍRO MUNICIPAL DE EOUCAÇÀO INFANTIL CRIANÇA FELIZ
FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS

ZONA URBANA IPERIODO INTEGRAL
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CARDÁPIO BERÇÁRIO I C tI . ABRILI 2023

Csrdáplo sulolto a altoragão qom clente da nutrlclonlsta
Cardáplo elaborado do acordo com aa recomêndaçõês da Reaoluçào 06/2020 ê 20/2020 do Fundo Naclonal dê Desonvolvlmonto da Educação (FNOE).
Caídâpio olaborado con3iderEndo a! Íecomendaçõos do Guia AlimonüaÍ Para Crianças Íçênorr3 do 2 anos (20í9)

coNSlSTÊNclA: 6 e 7 meses = amassada com gaío I ta 12mes€s= alimentos mâcios plcados êm pêdaços pêquenos, raspados ou desfiados I Apartlr12 mesês =
consistêncla dêmais alunos

POSIçAO: A criança deve estar sentadâ, com umâ postura reta, em um local confortável e seguro
Comida deve ser oferecida separada. Não deve ser penelrada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horários previstos no cardápio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.
As carnes devem ser bem cozldas e oferecidas em pedaços pequenos

(iuarda
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Rcfeição Segunda-feira
24-04

Terça-Feira
25-04

Quarta-Feira
26-04

Quinta-Fcira
27-04

Sexta-Feira
28-04

Café da manhâ Fórmula Infantil ou
Banana

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Mamão

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Lanche da manhã Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoço Feijâo preto

Anoz agulhiúa
Came moÍda refogada
Batata inglesa cozida

2 legumes cozidos

Feüão pÍeto
Arroz agulhiúa

Came bovina em cubos
*coxão mole

Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Feijão ceriocâ
Arroz agulhinha
Frango desÍiado

*filezinho

Batata doce cozida
2 legumes cozidos

Feüão preto
Arroz agulhinha

Carne molda refogada
PuÉ de cenoura

1 legume cozrdo

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta ['ru ta
Jantar Kichari de Lentilhe

rlentilha, ârroz, cênoura,
batata e abobrinha
Ovo cozido

Sopa BÍa[ca de Legumes

'massa de letriúa. cenoura.
chuchu, úobriúa e ftango

:

[Jatall inglcsa-i grilo dc
bico crenroso carne
nroida

Sopa de feijão
'feijáo prêto, massa frna
,cênoura, abóbora cabotian,

couve folha.

Atenção: Proibida a sltorâÉo do cardápio sem a autorizaçâo da nutriciooista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

CRN 12688

Fórmula Infantil ou
Banana

Arroz agulhiúa
Lentilha cremosa
Frango cremoso

tfilezinho

2 legumes cozidos

Ouierennha
Came moÍda
'I legume cozido


