A URBANA | PERIODO PARCIAI

PROGR IACION DE ALIMENTACAO ESCOLAR
F=",-‘r [\AM—A f\!Ai,uC’.\;ra{. UL AL ENTA AU CoU LA PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
MES: MAIO SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAP JLA MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
EDL AMENTAL 6-10 ANOS
Segunda 01-05 Terga 02-05 Quarta 03-05 Quinta 04-056 Sexta 05-05
Semana 1 Café: Café: Café:
Omelete Pé&o caseiro Péo caseiro
FERIADO RECESSO Banana +Cha de Erva Cidreira Requeijdo Doce de fruta
Café com leite +Banana Café com leite +Banana
NACIONAL ESCOLAR Lanche: Lanche: Lanche:
Risoto de frango *sobrecoxa | Bolo de fuba “farinha de milo, agicar. | Arroz branco
de frango :::Iga tShlom de soja, fermento em po, coco Carne bovina em cubos *coxao
tipos d Banana mole
Feijdo preto
£ lIpos ae salaaas
Segunda 08-05 Terga 09-05 Quarta 10-05 Quinta 11-056 Sexta 12-05
Semana 2 Café: Café: Café: Café: Café:
P&o caseiro de abobora com P&o caseiro branco Bolacha caseira Maméo e banana Péo caseiro branco e queijo
requeijéo Omelete Banana Café com leite Ché de cidreira Banana Café com leite Banana
Café com leite Leite com cacau Banana
Banana
Lanche: Arroz branco Lanche: Lanche: Lanche:
Macarrdo Espaguete Frango em cubos * sobrecoxa Polenta Arroz integral Bolo de Cenoura, farinha de trigo,
Molho de carne moida Lentilha cremosa Carne moida em molho Feijéo Preto 0Vo, dgua, cacau, uva passa, agucar,
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas 2 tipos de saladas Carne bovina em cubos * cox@o | fermento quimico e dleo de soja.
mole Banana
2 tipos de saladas *DOCE
Segunda 15-05 Terga 16-05 Quarta 17-05 Quinta 18-05 Sexta 19-05
Semana 3 Café Café Café Café Pao francés com requeijdo
Pao caseiro com requeijdo Bolo de Banana e magé sem Péo caseiro de mandioca Pé&o caseiro branco com Leite com cacau
Leite com cacau agucar*farinha de aveia, banana, Omelete requeijdo Banana
Banana maga,ovo, dgua e fermento Leite com cacau Leite com cacau
Café com leite Banana Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Risoto de frango *sobrecoxa
P&o de Queijo Arroz integral Quirerinha com carne moida Arroz branco de frango
Suco de Uva Feijao preto 2 tipos de saladas Feljao preto 2 tipos de saladas
Maga Carne bovina em tiras *Alcatra Banana Carne suina assada *lombinho
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
Laranja
Segunda 22-05 Terga 23-05 Quarta 24-05 Quinta 25-05 Sexta 26
Semana 4 Café: Café: Café: Café: Café:
Pé&o caseiro com queijo Biscoito de Polvilho e Chia Péo caseiro de cenoura com Panqueca de aveia Pé&o francés com omelete
Leite com cacau Café com leite requeijéo Leite com cacau Cha
Banana Banana Cha de hortelé Banana Banana Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta Sagu com creme Arroz branco Macarrdo parafuso Sopa de Legumes (batata,
| Carne Moida Banana Feuao carioca Carne moida massa f]na| cenoura, chuchu,
enfv.l 7 2 tipos de saladas Carne suina em tiras 2 tipos de saladas fr ok
Nugf g *DOCE REGIONAL *pernil Maca moranga e frango). *sobrecoxa
Op, rda 2 tipos de saladas de frango




ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

MES: MAIO | JUNHO

Segunda 29-05 Terga 30-05 Quarta 31-05 Quinta 01-06 Sexta 02-06
Semana § Café: Café: Café: Café: Café:
Pé&o caseiro de mandioca com Péo caseiro branco Bolacha caseira Maméo e banana Péo caseiro branco e queijo
requeijao Omelete Banana Café com leite Cha de cidreira Banana Café com leite Banana
Café com leite Leite com cacau Banana
Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Risoto de carne moida Arroz branco Panquecas coloridas *de Pé&o com doce regional Sopa de Feijdo *massa cabelo de
2 tipos de saladas Feijao preto cenoura, beterraba e espinafre Café com leite anjo, cenoura, espinafre, batata inglesa
Carne bovina em tiras *coxao { tipo de salada Banana Laranja
mole *DOCE REGIONAL
2 tipos de saladas
Laranja
Fe Guarda
Nutrigionista

CRNBS: 126838




+ ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
MES: MAIO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRETARIA DE EDUCACAO

~DUCACAOQO INFANTIL SALETE MATANA
JAQ INFANTIL 4

RDAPIO CENT

5 ANOS

Segunda 01-05 Terga 02-05 Quarta 03-05 Quinta 04-05 Sexta 05-05
Semana 1 Café: Café: Café:
Omelete Pé&o caseiro Péo caseiro
FER I ADO RECE SSO Banana +Cha de Erva Cidreira Requeijao Doce de fruta
Café com leite +Banana Café com leite +Banana
NACIONAL ESCOLAR Lanche: Lanche: Lanche:
Risoto de frango *sobrecoxa | Bolo de fuba “arinha de milho, agicar, | Arroz branco
de frango ?dvgagleo de soja, fermento em pd, coco C:I":e bovina em cubos “coxdo
tinos de salada m
: B Feijao preto
2 tipos de saladas
Segunda 08-05 Terga 09-05 Quarta 10-05 Quinta 11-05 Sexta 12-05
Semana 2 Café: Café: Cafeé: Café: Café:
P&o caseiro de abobora com Péo caseiro branco Bolacha caseira Mamao e banana Péo caseiro branco e queijo
requeijdo Omelete Banana Café com leite Ché de cidreira Banana Café com leite Banana
Café com leite Leite com cacau Banana
Banana
Lanche: Arroz branco Lanche: Lanche: Lanche:
Macarrdo Espaguete Frango em cubos * sobrecoxa Polenta Arroz integral Bolo de Cenoura, farinha de trigo,
Molho de carne moida Lentilha cremosa Carne moida em molho Feijao Preto ovo, gua, cacau, uva passa, agucar,
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas 2 tipos de saladas Carne bovina em cubos * coxdo | fermento quimico e dleo de soja.
mole Banana
2 tipos de saladas *DOCE
Segunda 15-05 Terga 16-05 Quarta 17-05 Quinta 18-05 Sexta 19-05
Semana 3 Café Café Café Café Péo francés com requeijo
P&o caseiro com requeijéo Bolo de Banana e maga sem Pé&o caseiro de mandioca Péo caseiro branco com Leite com cacau
Leite com cacau agucar*farinha de aveia, banana, Omelete requeijao Banana
Banana magé,ovo, dgua e fermento Leite com cacau Leite com cacau
Café com leite Banana Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Risoto de frango *sobrecoxa
Pé&o de Queijo Arroz integral Quirerinha com carne moida Arroz branco de frango
Suco de Uva Feijao preto 2 tipos de saladas Feijéo preto 2 tipos de saladas
Maca Carne bovina em tiras *Alcatra Banana Carne suina assada *lombinho
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
Laranja
Segunda 22-05 Terca 23-05 Quarta 24-05 Quinta 25-05 Sexta 26-05
Semana 4 Café: Café: Café: Café: Café:
Pao caseiro com queijo Biscoito de Polvilho e Chia P&o caseiro de cenoura com Panqueca de aveia Pé&o francés com omelete
Leite com cacau Café com leite requeijao Leite com cacau Cha
Banana Banana Cha de horteld Banana Banana Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta Sagu com creme Arroz branco Macarrdo parafuso Sopa de Legumes (batata,
Carne Moida Banana Feijao carioca Carne moida massa f'mal cenoura, chuchu’
2 tipos de saladas i 2 tipos de saladas
*DOCE REGIONAL Si):r::-.eusu'na em tras Macl;é moranga e frango). *sobrecoxa
2 tipos de saladas de frango

o




Segunda 29-05 Terga 30-05 Quarta 31-05 Quinta 01-06 Sexta 02-06
Semana 5 Café: Café: Café: Café: Café:
Péo caseiro de mandioca com Pao caseiro branco Bolacha caseira Maméo e banana P&o caseiro branco e queijo
requeijéo Omelete Banana Café com leite Cha de cidreira Banana Café com leite Banana
Café com leite Leite com cacau Banana
Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Risoto de carne moida Arroz branco Panquecas coloridas *de P&o com doce regional Sopa de Feijao *massa cabelo de
2 tipos de saladas Feijao preto cenoura, beterraba e espinafre Café com leite anjo, cenoura, espinafre, bateta inglesa,
Carne bovina em tiras *coxdo | tipo de salada Banana Laranja
mole *DOCE REGIONAL
2 tipos de saladas
Laranja

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagio da Nutricionista

Cardapio elaborado de acordo com a resolugéo 06/2020 e 20/2020 do FNDE | Frutas oferecidas na semana:

FernandafGuarda

Nutricibnista
CRNS: 12688




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO MATERNAL I E II - MAIO | 2023

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

-‘—. ".“

%

Sexta-Feira

Refeigio Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira
01-05 02-05 03-05 04-05 05-05
Café da manha Pdo francés com requeijdo | Pdo caseiro com queijo Pdo caseiro com queijo
Leite Leite Leite
*puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau
Fruta Fruta Fruta
Lanche da manha FERIADO | RECESSO FRUTA FRUTA FRUTA
Almo¢o NACIONAL ESCOLAR Feijdo Preto Lentilha cremosa Feijdo Preto
Arroz branco Arroz branco Arroz branco

Lanche da tarde

Jantar

Carne bovina
grelhada *coxdo mole

s I T 1~ - .
2 tipos de salada

Carne bovina em
cubos

Lasanha
2 tipos de salada

Carne de frango em
molho *sobrecoxa

” s - -~ ~n i
2 tipos de salada

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Sopa de Legumes
*macarrdo letrinha, frango,
cenoura, chuchu, batata inglesa e
tomate.

*filezinho de frango

Polenta
Carne moida
1 tipo de salada

Sopa de Feijdo *feijao,
massa fina, espinafre, batata
inglesa e cenoura.

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo

(FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.
Frutas da semana:
Pontuagéo:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentagao escolar
Variedade alimentos in natura/minimamente processados

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Atengéo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

a Guaxda
Nu jonista
CRN8: 12688

Fe

.



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS

ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL ., @_ w Lt &7 “’
CARDAPIO MATERNAL I e II - MAIO | 2023
Refeigiio Segunda-feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
08-05 09-05 10-05 11-05 12-05
Café da manha Pdo caseiro com queijo Pdo caseiro e nata Péo caseiro branco com Pédo caseiro branco com Péo caseiro com nata
Leite Leite requeijo queijo Leite
*puro ou com cacau *puro ou com cacau Leite Leite *puro ou com cacau

Fruta

Fruta

*puro ou com cacau
Fruta

*puro ou com cacau
Fruta

Fruta

Lanche da manhi

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Almoco

Feijdo preto
Arroz branco
Carne moida refogada

Feijdo preto
Arroz branco
Frango em cubos

Feijdo preto
Arroz branco
Carne bovina em

Feijdo preto
Arroz branco
Carne de Frango em

Feijdo preto
Arroz branco
Carne suina assada

2 tipos de saladas COIE R e fangs molho molho *lombinho
' Batata inglesa *coxdo mole Palitos de legumes Batata doce assada
cozida Polenta assado 2 tipos de saladas
2 tipos de sal 2 tipos de saladas Wik dishbidii
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Tortinha de frango Risoto de frango*arroz | Pdo de queijo de Macarrdo Caseiro Bolo de cenoura sem
*peito de frango, queijo, branco, peito de frango, liquidiﬁcador Frango agucar

polvilho azedo e sal

Maga

| tipo de salada

Vitamina abacate e
banana sem agucar

*Sobrecoxa assada

O de

farinha de trigo, farinha de aveia,
ovo, leite, cenoura, uva passa ¢
Oleo de soja.

Suco de Uva

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao

(FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Pontuagéo:

Alimentos com restric&o de oferta na alimentagéo escolar
ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Atencéo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagao da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

CRNS: 12688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO MATERNAL I ¢ II - MAIO | 2023

Refeigio Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
15-05 16-05 17-05 18-05 19-05
Café da manha Péo caseiro de abébora Bolo de cenoura e laranja | Pdo caseiro com requeijdo | Pdo francés com nata Péo francés com nata
com nata sem aglcar Leite Leite Leite

Leite Leite *puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau
*puro ou com cacau *puro ou com cacau Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
Lanche da manhi Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Carne moida em Frango em molho Carne suina em tiras * Carne moidaem Carne moida em
molho *sobrecoxa Bat t:’]")‘b'“'“’ = molho molho
2 tipos de saladas Polenta f:fm ,Iocf_c.olz:',\a Torta de Repolho 2 tipos de saladas
2 tipos de saladas " s 2 tipos de saladas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Macarréo caseiro Sopa de Feijao *feijao, Polenta Risoto de frango (amoz | Sanduiche natural *Pdo

Carne de frango
desfiado em molho *
1 tipo de salada

massa fina, espinafre, batata
inglesa e cenoura.

Frango em molho
*filezinho de frango

2 tipos de saladas

branco, sobrecoxa de frango,
cenoura ¢ abobora cabotian)

I tipo de salada

caseiro, queijo, pastinha
de frango, alface, cenoura
¢ tomate

Suco de Uva

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio

(FNDE).

Sujeito a alteragcdes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Pontuagéo:

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Alimentos com restrigdo de oferta na alimentagao escolar

Atencdo: Proibida a alteragéo do cardépio sem a autorizagdo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS « OO _'- 2 ™ . Wi
ZONA URBANA [PERIODO INTEGRAL T, WAt BT R

CARDAPIO MATERNAL I e II - MAIO | 2023

Refeigio Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
22-05 23-05 24-05 26-05 27-05
Café da manha Pdo caseiro com nata Bolo de cacau e banana Pédo francés com requeijéo | Pdo caseiro com manteiga | Pdo francés com requeijdo
Leite sem aglicar Leite Leite Leite
*puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau
Fruta *puro ou com cacau Fruta Fruta Fruta
Fruta
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Arroz branco
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Feijao Preto
Carne moida refogada Carne suina em cubos Frango em tiras Carne moida refogada Frango em cubos
Macarriio parafuso *pernil *sobrecoxa Panquecas coloridas *sobrecoxa
2 tipos de saladas Mandioca cozida Batata doce assada 2 tipos de saladas Batata inglesa cozida
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Polenta Sopa de feijdo *feijao, massa | Estrogonofe de frango Risoto de frango *arroz Macarrdo caseiro com
Carne moida em molho | fina, espinafie, batata inglesae | Arroz branco branco, sobrecoxa de frango, carne moida
1 tipo de salada cenoura. 1 tipo de salada cenoura ) [ tipo de salada
- 1 tipo de salada

Cardapio elaborado atendendo as recomendagbes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo

(FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.  Alimentos com restrigdo de oferta na alimentagéo escolar

Frutas da semana:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados Pontuagéo:

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Ferfiandy Guarda
Nutrigjonista
CRNS: 12688

Atengéo: Proibida a alteragéo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



Lv e
il
el

| g
o2
-

SECRATARIA DE EDUCACAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

CARDAPIO MATERNAL I e Il - MAIO | 2023

Refeigdo Segunda-feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira
29-05 30-05 31-05
Café da manhi Péo caseiro com nata Bolo de cacau e banana sem aglcar | Pdo francés com requeijdo
Leite Leite Leite
*puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau
Fruta Fruta Fruta
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta
Almogo Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Carne moida refogada Carne suina em cubos Frango em tiras *Peito de frango
Batata inglesa cozida *pernil Escondidinho de Batata Doce
2 tipos de saladas Mandioca cozida 2 tipos de saladas
2 tipos de saladas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta
Jantar Polenta

Sopa de mandioca com

musculo *mandioca, tempero verde e
musculo

Carne moida em molho
1 tipo de salada

Sopa de feijdo *feijao, massa fina,
espinafre, batata inglesa e cenoura.

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugédo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo

(FNDE).

Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencéo: Proibida a alteragao do cardapio sem a autorizago da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

Pontuagao:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentagédo escolar




