
zoNA URBANA I PERTODO PARCIAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
MÊS: MAIo

S€sunda 0l{5 Íerça 02.06 Quarts 03-05 Quinta 04-05 Sexta 05.06
Caíá:

Omêlsta
Banana +Chá dr EIva CHltlrs

CâÍê:
Páo casoiro
Roqu€[âo

Cafá com lcits *Bânana

CaÍé:
Páo câsêiro

Doca dô fruta
Celé com lrite *Banâna

Semana 1

FERIADO
NACIONAL

RECESSO
ESCOLAR Lsnche:

Risoto de frango 'sobÍecoxa
de frango

Lanchr:
Bolo da fubá 1âôrhá dê mirho agi€.í,
ovo.. ól.o ú .ôi. t ríi.íro.m É. co.o

Eanana

Lândlô:
Aíoz branco
Camâ borrins cm anboc 'coxâo
molc
Fol.lâo písto
Z l).r5 ú.r saiadaS

Segunda 08-05 Torça 09{5 OuaÍta 10-06 Ouinta í í-06 Sexta 12-05

C8fó:
Páo casairo da ebóbore com

írqu€iiáo
C8tá coín loib

Bânenâ

C.íá:
Pâo casâlro bíenco
Omlbtê Banana
Laitê com cacâu

C8Íô:
Bolaaàa cerelae
Cafó coín lBilo

Banana

CaÍá:
Memâo o brnana

Chá ds ciirrsir8 Banana

CaÍó:
Pâo c8sôlm bÍanco ê quêio

CâÉ coín leile Banana

Semana 2

Lanche:
Macarrão Espaguete
Molho de cârne moÍda

Arroz branco
Frengo em cubos ' sobr€coxa
Lenlilhâ cÍemosa

Lând|ê:
Polonta
CarÍl. moÍd8 êm molho
2 trpos de saladas

Lenchê:
Arroz intogral
FêÍáo Pr6to
C8Ínê bovina em cubos
mgle
2lrpos ( i{r s.rl.(lrs

' coxão

Lând|€:
Bolo dê Cênourâ, farinhr de tÍigo,
ovo, átur, c8su, uva pssss, rçúcâr,
f.Ím.nto qulÍri.o c ólco dc soji.
Banana
'DOCE

Segunda l5-05 Torçâ l6{5 Quarta í7-05 Ouint 18{5 sertâ 19{5
Cefé
Pão caraiÍo com Íêqu€iráo
Lâile coÍn cacau
Banana

Cefá
Bolo d€ Benene â msçá sam
agúcaÍ'fErinhâ do âwlâ, banane,
mâçà,ovo, água o úBÍmônto
Cafó com lcita

CaÍó
P6o casalÍo dc msrúioca
OíIl!lrto
Lcitc com cacau
Banana

coÉ
Páo ca3ôiío bÍânco com
Í!qucillo
Lcitê coín caceu
Eanana

Pao ftâncâs com Í€quêüáo
Lâite coíl câcau
Banana

Semana 3

Lenche:
Pão de Queio
Suco dê Wa
[,4açá

Lanchs:
Armz integrsl
FêlJão preto
Carno bovine em tiras 'Alcálre
2 tlpos dê saladas
LaGn)a

Risoto de frango 'solrecoxa
de íÍango

Lânchc:
OuiÍlrinhe com câmâ moldo
2lrpos de salâdas
Banana

Lsnchâ:
AÍroz brenco
Felláo pr"to
Camc luÍna $8âd8 lombinho
2 tipos cle saladas

Sogunda 22{5 Terça 23-Os Ouarta 2il{5 Qulnta 25-05 Sexta 26-05

Caíé:
Pâo ca8eiro com queiJo

Lêitr cdn crcau
Banana

Caíé:
BEoolto dc Polvilho â Chle

CaÍá cdí blt
Banana

C8íé:
Pào calolro do Gnoura coít

Í6qu3ljlo
Chá dc hoÍlêlã Bánana

Caíê:
Panqueca dc âv618

Lgit€ com cacau
Eanana

m:
Pào frsncàs coír m|eloi!

chá
Banana

"r'rfur"*

Sêmana 4

Lanchê:
Polenta
CaÍne MoÍda
2 tipos de salâdãs

Lancha:
Segu com cÍêírê
Banâna

.DOCE REGIONAL

Lsnch€:
Anoz bran@
Foülo c.Ílocâ
Câme 3ulna sm tiras
'psrnil
2 trpos de saladas

Lanchs:
Mâc€rráo perâfuso
Carnê moldr
2 tipos de saladas
Maçâ

Lanche:

Sopa de Legumes loatata,
massa rina, cênoura, chuchu,
moranga e fÍângo), isobrecoxa

de frângo

l26Lõ

PREFEIÍURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SEcRETÁRIA DE EoucAÇAo

caRDÁpto EscoLA MUNtcrpAL JAcr MARTA LopÉs
EDUcAÇÁo FUNoAMENTAL 6-'to ANos



zoNA URBANA I PERiODO PARCTAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
MÊs: MAro IJUNHo

Sêgunda 29-05 Te.ça 30-05 Quartâ 3í-05 Qulnta 01-06 Sêxts 02.06

Somana 5 C.íó:
Pão cet.lÍo da rnsndloca coír

Íülr.rciiâo
Crfó oom lot.

Banana

Cafó:
Pâo casslro branco
Omêlotê Banana
Lqite com cecau

Caíá:
Bol8cha cssêir8
Csê coín bit€

Banana

Câíá:
Memáo ê banânâ

Chá da clJreira Eanana

csÉ:
Pâo caselro branco o qualo

Cefé com lêitc Banana

Lancàa:
RiEolo dê cerne molds
2 tipos dc saladás

Lsnchê:
Anoz brânco
Fêüão pÍeto
Câme bovina em tiras 'coxão
molê
2 tipos de salâdas
Lâreni8

Lanche:
Panquêcas coloridas'd€
cenoura, bet€rÍaba e espinafre

Lanche:
Pâo com doca rBgional
Café com leits
Banena
.DOCE REGIONAL

Lanche:
Sopa dê Fôijào 'mâ!.â crboro dô
àn,o, úorrE .rpin.lrc, bdda hgLr
Lsranja

l-- Guarda
ionista

CRNS: 12688



PREFEIÍURA MUNICIPAL OE SALGAOO FILHO
SEcRETAR|A DE EOUCÂÇÁO

RDÁPIO CENTRO DE EDUCAçÀO INFANTIL SALETE MÁTANA
EDUCAÇÃO INFANTIL 4- 5 ANOS

S6sunda 01{5 Íerça 02{5 Quarta 03-05 Quinta 04-05 Soxta 05-05
CaÍé:

Omêbtâ
Banana +Chá da ENa CldÍ€lre

Caló:
Pão casciÍo
Requai,âo

CeÉ com Lito +Banana

Cafá:
Pâo ca!6iÍo

Ooca d€ frutâ
Câré cdn lêits +Banana

Semana'l

FERIADO
NACIONAL

RECESSO
ESCOLAR Lanche:

Risoto de frango 'soorecoxa
d6 írango

Lanchg:
Bolo ds fubá Í.níú. dô miho. !qi.ár
ovo,. ôl.o ô lq8 í..Í.íno.m É. coco

Bânana

Lendl.:
Arrol bÍüco
CÍnc borrina cm q/bog 'co)do
molc
Frülo písto
2 tipos de saldd.rs

Sogunda 08-05 Terçe 09{5 Ouarte 10-06 Quinta 1í{5 Sexta 12-05

Cstá:
Pâo casaiío dê abóbore com

r6qu€iiâo
CeÍá com leite

Banana

Caíó:
Pâo câ8ôirg brEnco
Omgl€tc Banana
Loite com cacâu

C8íá:
Bolschs ceaâln
Café co.n lcitc

Banana

Ceíá:
Mamão o banana

Chá dê cidíêirâ Banana

CsÍá:
Pâo crsôlm bÍanco 6 quôlo

Caf com Litc Banana

Semana 2

Lanche:
Macaríáo Espaguete
Molho de carne moÍda

Aíroz branco
Frango em cubos ' sobr6coxâ
Lentilha cremosa

Lanchc:
Pol€Íta
Cemo moÍda om molho
2 tjpos de saladâs

Lanche:
Arroz int€gíal
Feijáo Prêto
Carne bovina em cubos
mole

' coxáo

Land|c:
Bolo dê Cênourâ, f.rhh. de rrigo.
ovo, átur, cácau, uva passs, açúçar,
fêrm.nto qulrnic{ ê ólco d. sojÀ
Banana
"DOCE

Segunda 15{5 Terça Í6{5 Quarta 17{5 ouinta 1845 Sexta '19-05

Cefé
Páo casairo com rêquoijáo
Lâlta com cacau
Bananâ

Café
Bolo de Benana ê maçá sem
açúc€r'farlnha de av6ia, banana,
maçã,ovo, áOua e fermento
Café com lêitê

Câía
Páo câsâim de marúiocá
Omcleto
Laita com cacâu
Bânana

Ceiú
Pâo calciÍo branco com
I?quôllão
Lciic coín câcáu
Banana

Páo ftsnc8 com Ílquaíào
Lrito coÍtl cecau
Eanana

Semana 3

Lânchê:
Pâo dê QueÍo
Sucô dê t ve
[,4açã

Lanchê:
Anoz intêgral
Feilào ploto
Came bovina êm tirâs 'Alcâlre
2 tlpos de Êaladas
Laranja

Lancfic:
Quiílrinhs com cem6 molda
2 trpos de saladas
Banana

Lanciê:
ArÍoz brenco
Foüão pEto
Cams sulna sssad8 1ombinho
2 tipos de salâdas

Risoto de Írango 'ooorecoxa
dc frengo
2 trpos cle saiidas

Segundã 22-05 Íêr9a 23-05 Ouarta 24.05 Oulnta 25-05 Sexta 26-05
Caíó:

Plo cá8âko com queii)
L9il9 com cacsu

Banana

Caíé:
Eiscono de Polvilho o Chls

Cafá coín lôlt€
Banana

Câíé:
Pâo cá8ôiro de cênours coíÍr

rcqusüáo
Chá dê hortêlá Banana

CaÍê:
Panquoca dc Ewia

Lolt€ com oeceu
Banana

Caíá:
Pâo fsncà3 coín oíÍrclci!

chá
Banana

Semana 4

LenchÊl
Polcnts
Carns Molda
2 tipos de salades

Lanchê:
Sagu coín cÍ€me
Banana

.OOCE REGIONAL

Lenchâ:
Aroz branco
FeÍâo caÍioc€
Carne suína em tireg
'p6rnil
2 tipos de sâladas

Lanch!:
MâcaíÍáo parafuso
Carns moÍdg
2 tipos de saladas
[,IaÇá

Lanchei

Sopa de Legumes lbatata,
massa íina, cenoula, chuchu,
moíangâ ê ftângo). 'sobÍecoxa
de fÍaÍgo

' ZONA URBANA I PERiODO PARCIAL
PROGRATIA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
MÊS: MAIO



Semana 5

Lanchg:
Rbolo do csmê moÍdâ
2lipos cle sâladas

Lsnche:
Arroz bíanco
Feijão preto
Came bovina em tiras 'coxâo
mole

Laíanja

Lench€
Panquecag coloridas'de
cenours, b€t6rrab9 e espinaÍte

Lanchg:
Páo com doce rogional
Cafá com leite
Banana
.DOCE REGIONAL

Lanche:
SoPa dê Feüão 'h.rm crb.to dâ
.nio, @dE, êlpin.lrc b.l.l. ingl.t .

Leranja

Cardapro sujêrto a alteração com euloíização da Nutricionista Csrdâpio gl€borado de acordo cdn a rssolu *o Él2O2O a 2U2O2O do FNDE I Frutas ofeÍecidas na samans:

F'

CRN8: l2ó88

Sêgunda 29{5 Íerça 30{5 Quarta 3í-05 Quinta 0í{6 Sqxta 02-06

Câíé:
Pao casêim d6 ÍmÍÉioo8 cüIl

rcquâilào
Csfa coín hilr

Eanana

Câtó:
Pão casêiro branco
Omelête Banana
Lêite com cacau

Café:
Bolechâ caseir8
C.fá cqn lolts

Banana

Calé:
Mamáo e banana

Chá ds cidí€lra Bananâ

CeÍá:
Pão casairo brenco c quoio

CeÉ cdn Llts Bânaflá



I '. : .: ,.

rÉ
PRTFEITURÂ MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

SECRATARIA OÉ EDUCAçÃO
PROGRAMA NACIONÂL DE AI.IMENTAçÃO ESCOTAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇAO INFANTIL CRIANÇA FELIZ
FAIXA ETARIA ATENDIDA ATEO3 ANOS

ZONÂ URMNA IPERÍODO INTEGRAL lí

CARDÁPrO MATERNAL I E II - MAIO 12023

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resoluçâo O612020 e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação
(FNDE)
Sujêito a alteraçôes com ciente do nutricionista. Alimentos com rêstriÉo de oferta na alimentaçáo escolar
Frutas da semana: ANÁLISE QUALITATIVA DO CARDÁPlO: Vanedade alimentos in natura/minimamente processados
Pontuaçáo:

Guarda
N

é q??Ê oa
I ,â

t'

Refeição Segunda-feira
01-05

Terça-Feira
02-05

Quarta-Feira
03-05

Quinta-Feira
04-0s

Sexta-Feira
05-05

Cafó da manhã

FERIÀDO
NACIONAL

RECESSO
ESCOLAR

Pão francês com requeijão
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro com queijo
Leite
*puro ou com cacau
Fmta

Pão caseiro com queijo
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Lanche da manhã FRUTÀ FRUTA FRUTA
Almoço Feijão Preto

Arroz branco
Came bovina

grelhada .coxào Írotc

2 tipos de salada

Lentilha cremosa
Anoz branco

Came bovina em
cubos

Lasanhe
2 tipos de salada

Feijltrc Preto
Arroz branco

Carne de frango em
molho *sobrecoxa

2 tipos de salada

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Sopa de Legumes

hacsrrào letriúq frango.
ccnouú, chuchu, balata inglssa e

tomale.
rfileziúo de frango

Polenta
Carne moída
1 tipo de salada

Sopa de Feijão rfcüro,

rnÊssâ fina, espinafie. balsls

inglesa € cenoura.

Atênção: Proibida a altaraçáo do cardápio sem a autorizaçào da nutÍicionista
FERNANoA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: l2 688

CRN8: 12688



:'.:.:,.

rÉ
PREFEITURA MUNICIPÂL DE SAI.GADO FII-HO

SECRÂTARIA OE EDUCAçÁO
PROGRAMÂ NACIONÂI- DE ATIMENÍAçÃO ESCOTAR

CENTRO MUNICIPAL DE EOUCAÇAO INFANTIL CRIANÇA FELIZ
FAIXA ETARIA ATENOIDA ATE03 ANOS

ZONÂ URBANA IPERIODO IMTEGRAL

CARDÁPIO MATERNAL I e rI - MAIO | 2023

o as recomendações da Resoluçáo 06/2020 e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educaçâo

,, q? §Ê-;.ti ?

Cardápio elaborado atendend
(FNDE),
Sujeito a alteraçõês com ciêntê do nutricionista. Alimentos com rêstriçáo de oferta na alimêntação escolar

Frutas da semana: ANÁLISE QUALITATIVA Do CARDÁPIo:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados
PonluaÉo:

F Guarda
N

Refeiçâo Segunda-feira
08-05

Terça-Feira
09-05

Quaía-Feira
l0-05

Quinta-Feira
I l-05

Sextr-Feira
12-05

Café da manhâ Pão caseiro com queijo
L€ite
rpuro ou com cacau
Fruta

Pâo caseiro e nata
Leile
{puro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro branco com
requeüâo
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro branco com
queijo
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro com nata

Leite
*puro ou com cacâu
Fruta

Lanche da manhã FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Almoço Feijão preto

Arroz branco
Came moída refogada

2 Íipos de ra larl:rs

I'eijão preto
Arroz branco

F'rango em cubos
'lil€zinho de t'rango

Batata inglesa
cozida

F'eijão preto
Arroz branco

Carne bovina em
molho

'co\ào molc

Polenta

Feijão preto
Arroz branco

Camc de Frango em
molho

Palitos de legumes
assado

Feijão preto
Arroz branco

Came suína assada
*lombinho

Batata doce assada

Lanche da tarde FRUTÁ FRUTA FRT]TA FRUTA FRUTA
.lan ta r Tortiúa de frango

*peito de frango. queijo.
pol!ilho szedo e ssl

Maçã

Risoto de frangorarroz
bÍanco, peito de tango,
I tilro rlt sirlarlu

Pão de queijo de
liquidificador
Vitamina abacate e
banana sem açúcar

Macarrão Caseiro
Frango

'Sobrecoxa assada

Bolo de cenoura sem
açúcar
frrinha dc ldgo. taÍinl! de 8veia.
ovo, leite, ccÍouía, uva passa c

ólco de soja.

Suco de Uva

Atgnção: Proibida a altorsçáo do cardápio sem a autorização da nutricionista
FERNÂNDA cUARDA NUTRIcIONISTA CRN 8: .t2 688

CRN : l268tt
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rá
PREFEITURÁ MUNICIPÂI- DE SÂLGAOO FIIHO
sEcRAÍÂRtA DE EDUCáç,ÁO

PROGRAMA NÂCIONAt DI AI-IMENTÂçÃO ESCOI"AR
CENTRO MUNICIPAL DE EOUCAÇÀO INFANTIL CRIANçA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATÊ 03 ANOS
ZONA URBANA IPERÍODO INIEGRÂL :t,,9??Ê'; qt-

t

c.l,nnÁplo MATERNAL r e II - MAIo | 2023

Cardápio elaborado atendendo as recomendaçÕes da Resolução 0612020 e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação
(FNDE).
Sujeito a alteraçôes com ciente do nutricionista. Alimêntos com restriçáo de oferta na alimentação escolar
Frutas da Semana: ANÁLISE QUALITATIVA oo cnRoÁp|o:
Variedade alimentos in nâtura/minimamente processados
Pontuação:

Guarda

Refeição Segunda-feira
l5-05

Terça-Feira
16-05

Quaía-Feira
l7-05

Quinta-Feira
l8-05

Sexte-Feira
t9-05

Café da manhâ Pão caseiro de abóbora
com nata
Leite
ipuro ou com cacau
Fruta

Bolo de cenoura e laranja
sem açúcar
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pâo caseiro com requeijão
Leite
rpuro ou com cacau
Fruta

Pão fÍancês com nata
Leite
rpuro ou com cacau
Fruta

Pão frartcês com nata
Leite
tpuro ou com cacau
Fruta

Lanche da manhã Fruta Frutâ Fruta Fruta Frutn

Almoço Feijão preto
Anoz branco

Carne moída em
molho

i tipr. rlr r.rlrrlrrr

Feijão carioca
Arroz branco

Frango em molho
* sobrecoxa

Polenúa
) ti;ro. tlt, rrrlrrrl;rr

Feijão preto
Arroz branco

Came suína em tiras .
lombiúo

Brtrts Doce cozidl
I 1iltl' rl, .rrl:rrlrrr

Feijão preto
Arroz branco

Carne rnoídaem
molho

Torta de Repolho

Feüão preto
Arroz branco

Came moída em
molho

I I iltor ilt r:rlarlrrr

Lanchc da tarde Fruta Fruts Frutt Fruta Fruta

Jan tar Sopa de Feijão 'feijao,
m&ssâ fiío, çspinrfic, b8tata

inglcsa c c€nours.

Polenta
Frango em molho
.filczinho ds *ango
I tipos tlc rirlirrlas

Risoto de frango 1"r'o,
brlnco, sobrGcoxa de Êrngo,
ÉnouÍâ c rbóbors cabotisí)
I I iprr rle r:rlirla

Sânduiche natural *Pão

caseiro, queijo, pastiúa
de frango, alface, cenoura
e tomate
Suco de Uva

Atênçào: Proibida a alterâção do cardápio sem a autorizaçào da nut.icionigta
FERNANOA GUAROA tlUÍRICIONISTA CRN 8: l2 688

F

CRN 12688

Macarrão caseiro
Came de fraÍlgo
desfiado em molho *
1 tipo de salada
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PREFEITURÂ I\4UNICIPAI" DE SALGADO FILHO

SÉCRAIARIA DE EDUCAçÁO
PROGRAMA NACIONAL DI AI,IMENTÂçÃO ESCOLÂR

CEI,ITRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÁO INFANTIL CRIANÇA FELIZ
FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS

ZONA URBANÂ IPERIODO IiITEGRAL e??oa a â1o a
tí

c.qnnÁpro MATERNAL r e rr - MAro 12023

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução 0612020 e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação
(FNDE).
Sujeito a alterações com ciente do nutricionista. Alimentos com restriçáo de oferta na alimentaçáo escolar

Frulas da Semana. ANÁLISE QUALITATIVA DO CARDÁPIO
Vâriedede alimentos in natura/minimamente processados Pontuação:

F Guarda
N

Refeição Segunda-feira
22-05

Terça-Feira
23-05

Quartr-Feira
24-05

Quinta-Feira
26-05

Sexta-Feira
27-05

Café da manhã Pão caseiÍo com natâ
Leite
tpuro ou com cacau
Fruta

Bolo de cacau e banana
sem açúcar
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pâo francês com requeijâo
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pão ceseiro com manteiga
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pâo francês com requeijâo
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Lanche da manhã Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoço Feüão preto

Arroz branco
Carne moída refogada
Mscarrão parâfuso

2 tipos de saladas

Feijão pÍeto
Arroz bÍanco

Came sulna em cubos
rpemil

Mandlma cozlda
2 tapos de saladas

Feüâo pÍeto
Ârroz branco

Frango em tiras
*sobrecoxa

Bâtata doc€ âsssds
2 tipos de saladas

Feüâo preto
Arroz brânco

Came moída refogada
Panquecas coloridas

2 tipos de saladas

Arroz branco
Feüâo Preto

Frango em cubos

'sobrecoxa
Batrts inglesr cozids

2 tipos de saladas
Lanchc da tardc Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Jantar Polenta
Carnê moÍda em molho
í tipo de salada

Sopa de feijão *re1ao. massa
fina, espinrfic. bstda ingl.sa e

cenoum.

Estrogonofe de frango
Arroz branco
I tipo de salada

Risoto de Aango *aroz

brrnco, sobÍrcoxa dÊ ftango,
círouÍa

1 tipo de salâda

Macarão caseiro com
caÍne moída
I tipo rlt r:r larl:r

Atenção: Proibida a alteraçáo do cardápio agm a autorizaçào da nutricionista
FERNANDA GUAROA t{UTRICIONISTA CRN 8: l2 688

CRN8:12688
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CARDÁPIO MATERNAL I e II - MAIO | 2023

Refeiçâo Segunda-feira
29-05

Terça-Feira
30-05

Quarúa-Feira
3t-05

Crfé da manhâ Pâo caseiro com nam
Leite
+puro ou com cacau
Fruta

Bolo de cacau e banana sem açúcar
Leite
*puro ou com cacau
Frutâ

Pão francês com requeijão
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Lanche da manhâ Fruta Fruta Fruta
Almoço Feijão preto

Arroz branco
Came moÍda refogada
Brtata inglesa cozida
2 tipos de sa laclas

FeijÉo preto
ArÍoz branco

Came suÍna em cubos

'pemil
Mandloca cozlda

2 tipos de saladas

Feijão preto
Arroz branco

FÍango em tirÀs .Peito de frango
Escondidinho de Batrto Doce

2 tipos de saladas

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta
.Iantar

Sopa de mandioca com
músculo 'mandi{re, têmÉro veíde e
músculo

Polenta
Carne molda em molho
í tipo de salada

Sopa de Íeijáo 'bijâo, massa fina,

espanafre, batata inglesa e cenouG.

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resoluçáo 0612020 e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educaçáo
(FNDE).
Sujeito a alterações com ciente do nutricionista. Alimentos com restriçáo de oferta na alimentação escolar

Frutas da Semana: ANÁLISE QUALITATIVA Do CARDÁPIo
Variêdade alimentos in natura/minimamente processados Pontuação:

Guarda
N

F

Atonçâo: Proibida a altorâção do cardápio sem a rutorizaçáo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: í2 888 CRN ; 12688


