
PREFEITURÂ i'UNICIPAL DE SALGADO FILHO
SÊCREÍÁRIA DE EDUCAçÃO

CARDÁPIO ESCOLA MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
ÉOUCAçÂO FUNDAÍÚENTAL 6.IO ANOS

Sogunda 06-03 Íerga 07{3 Qu.rta 08{3 Quinta 09-03 Soxta l0-{r3
Somana í Crfi:

Páo f.ncaa aoíí dG ô Lb
C.lú cúr LL

'oocE

CeÉ:
Bolo d€ avcia

Laits coín cacau

C8É:
OíncLb

Fruta
Chá dc EÍva CidÍlira

Caíú:
Pâo câ$iro
Requoijâo

Café com leite

Caíé:
Pâo ír8ncâs qusüo
Laib cqn cacsu

Lanchs:
Polcnta coín cârno moÍds
2 üpG da lat dlE

Lânaüái
Anoz brenco
Foii& pÍüo
Cubo3 dc cemc bovlna 'co)(ào mob
2 dpo. ú. td.drr
Uvâ

Lancàô:
Bolo dê cacau 'íarinh8 do tÍilo,
f8íinha ds avsb. cacáu. âgicaÍ
bÍ8nco, ovo, água r bíÍnênto
Câqui

Lanchel
Empada do lhuirílcedor coín
Ílcàêio d€ cem€ molda 'ovo,
ól€o, leits, sâ|, ferinhs de tÍigo,
taÍinhg de Éwia r ílrnênto
Mamâo picsdo

Lanchêl
AÍÍoz int6grel
Lcntilhe círrrlo3a
Ovo cozilo
2 tlpoc do Eahdr

Sogund! í3{3 Trrça l,t{r3 QuaÍta í &O3 Oulnta í6.{13 Srxt í7.{r3
Somana 2 Ceíó:

Pâo cs!€iro coín ílquaiiáo
Cafá cqn Litc

Caíá:
Pto frencas

oínolfr
Lâit6 coín cecâu

CaÍá:
Boledla c8aoirs
C8fá co.n lcitc

Caíá:
Mamâo o banana
Chá de ddí.ira

CrÉ:
Pâo fr8ncà B quêí)

Caíá coíír loito

Lancha:
Risoto de hengo
2 üpo. do talsdr!

Lrndtê:
loguÍ!6
Boladre cscirs
Eanana

Lrncrle:
AÍroz branco
Edrogonofe do câÍnr 'came
coxâo molo plcâda c nsts
2 úp€ d. ldrdas

Lanche:
Empadâo ds gráo d€ bico
ovo, óleo, loite, s8l, grlo de bico,
fÍanoo 6 Ermenlo.
Caqui

Lânche:
AÍtoz branco
Couvê ÍBbgado
Filé do Tilápis Asssdo
Faüão pÍ€to
2üp6dot hdaa

Sogund, 20{3 Torça 2í {3 Ouarta 22{3 Qulnta 23.03 Soxta 2,1-03
Somana 3 C8lú

Plo caraiÍo coín Ílqllclâo
lrib coín cacau

CâÉ
Bolo d€ Banana o maÉ 3oír
eglcar'hdnh8 ds avlis, bananâ,
maçà,ovo, águe ê bín€nlo
CâÍá coín lelr

C.lú
Pâo tranca!
oíndGb
Laltc cdn c.cau
BananS

C.íá
Pâo csscio co.n Equeüâo
Laib cdn cecâú

C.É
Pao ttncà cír doca írglonal
.DOCE REGIONAL

Lânche:
Macanáo Espaouêlê
Molho dê camo moÍd8
2 üpoe do lalada!

Lancfie:
Empsdâo do aipin coín recàoio dâ
csms moída 'aipim, ovo, lolto, íErlnhe
dc tÍigo ê fÊímcnto.
Caqui

Land|c:
SiOu de uvs coín cílmr
.DOCE REGIONAL
Maçá

Lâncr|e:
ArÍoz brânco
Fêüào pÍsto
Coxa e sobrêcoxa Bsada
Fsroía NúÍitive
2 üp6 do rdedú

Lanchê:
SSnduÍcha nstutsl coír ovo,
quoÍo, slÍeco, canouE ralsds o
toínâtâ. ?alinha dê o\ro,
íBquoirâo, iogurto nstuÍel r ssl.
Mêlãnciâ

Sogunda 27{3 T6rçâ 28{13 Querts 29{13 Qulntâ 30-03 Soxta 3í.113
Ssmana ia Caíá:

Páo 6sêlÍo cqn queii)
Loits coír câcâu

Caíá:
Bilcoto dc PoMlho o Chis

C8íé coín Litc

CaÍá:
Pâo carsiÍo d,ê canourâ coÍÍr

Í!queijâo
Chô ô hoít80

Câíá:
Panqu€câ dc avoia

L€llâ conr cacau

cdá:
Plo trâncà coín oÍnchto

chá

Lrncfie:
OuiÍ3rinha coín câmc moÍdâ
2 tlpo! dc ralâdt!

Lrndlo:
AÍÍoz branco
Fetáo pGto
CâÍna dô íreí|go ao molho 'sobíêoox8
2 üpo. d. tJ.(b

Land|c:
Sal8d8 d9 íruta3 (banana, maçá,
abscaxi, m8mào € larenja)
Cuca casciÍe
.DOCE REGIONAL

Lendle:

^Íroz 
b.an@

Feiiâo cârioca
Câm€ bovina em tiÍas
'coxão mole

Lânche:
Pâo dê Ouaío
Suco dê larenjâ
Brngna

c

Nutricionisu

CaÍdâpio elaborado de acordo coín a

CRNS:1268

do FNDE I Frutas oÍerecidas na semane

ZONA URBANA I PERíODO PARCIAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIiIENTAÇÃO ESCOLAR
MÊS: MARçO

.oocE

Eujeito a com autoÍlzaçáo


