
PREFEIÍURA MUNICIPAL OE SALGADO FILHO
SECREÍÁRIA OE EDUCAÇÃO

RDÁPIO CENTRO OE EDUCAÇÀO INFANTIL SALETE MATANA
EDUCAÇAO INFANTIL 4- 5 ANOS

Quarta 05-04 Ouintâ 06-04 Sexta 07-04Sogunda 03-ü Têrça 0,1-04
CeÍéi

oínohtê
Banana +Chá de Eíve Cldírlra

C8íé:
Pâo ca66im
Roqrclrào

Câlê cdn Lit€ +Bananà

CeÍú:
Bolo da evôie

Lelle com caceu + Banana

C8Íá:
Páo ftenoês oom docâ dê lcite

Caíó @ín lelts+ Banânã
.DOCE

Lanche:
Macarâo espaguete
Caíne moÍda

Lanche:
Arroz brenco
Filé de Tilápia tusado
Feijào preto

FERIADO
NACIONAL

Lanchs:
Sopâ d6 Legumes (betata, mâssa
ína, cênoura, chuchu, moranga e
írângo). ' sobrecoxa dc íiango

Lancho:
Pol€nte com caÍn€ molda
2 tipos de saladas

ana 1

Ouarta 1244 Quinta í 3-0,1T€rça I Í.0,1 Sexta 14-(XSogunda 10-0il

CaÍ6:
Bolacha cessira
Café com lcitê

Banana

Câfé:
Mamâo 6 bsnana

Chá da cidoira Eanana

Ca6:
Pão frâncâg

Om6lôt€ Banana
Lêitê com cacâu

Caf,ál
Pio ÍrencâE s qucljo

Câlé com lcitê Banana

Calé:
Pâo ca8ôlro com írquêüâo

CaÉ com loito
Banana

Lânchê:
Aíoz integral
Feíáo PÍeto
Frsngo assado'Sobrêcoxa
assada

Arroz branco
EstÍogonob de carne'came coxáo
mole picada e nata
Lenlilhá crêmosa

Lenchê:
Bolo dô Câcau 100% hrinh. de

Úigo, ovo, água, cecdu, uve pE§s&

açúcar, fcíncnto quimico c ôleo de
soja.
8ânana
.DOCE

Lanchg:
Páo d6 Quêio
Suco do laÍanj8
MaÇà

Lanchsl
Rlsoto dc Írsngo 'sobÍ€coxe d6
íÍângo
2 tapos de saladas

Semana 2

Quarta í9{4 Quinta 20-0/íTeÍfê 18-(X Sexta 2í-O{Sogundâ 17{3
Cafó
Pâo ftanér
Omclêtc
Laitr @m câceu
Banana

Ceíó
Pâo ce8ôlro com Í€quoljâo
Lrits com cacau
Banana

Caíé
Bolo da Banana € maçâ 36m
aqlcâfÍârinha de avêie, banana,
maçà,ovo, águg e íermento
Csfé coín leito

Café
Pào cásêlro com ísqueljâo
Lêits com cacau
Banana

Lanch6:
Quií€rinha com camê molde
2 tipos de salâdas
Banaía

Lsnche:

^noz 
bÍanco

FêlJâo prêto
Camê sulne a$eda'lombinho
2 trpos (le saladas

FERIADO
NACIONAL

Lsnche:
Panquecas coloíidas dê Írango
furoz integrsl
2 tipos de saladas
Laranla

Lanche:
Macarrão Caselro lntegrâl
Molho dê came molda

Sêmana 3

OuaÉa 26{4 Qulnta 27-04 Sexta 28-O{TêrçÉ 25-(XSogunda 24{4
Cefé:

Pâo casoiÍo dc canoura com
Írquêijáo

Chá d6 hoítêlá Banana

Caíó:
Panquêcâ do avêie

Lritc com cacâu
Banana

Cafá:
Pão ftâncas com oínclôb

chá
Banâna

Ca6:
Biscoito dr Polvilho c Chiâ

Ceíá coín lcite
Banana

CáÉ:
Pâo crsriío com quêijo

Leit€ com câcâu
Banana

Lanche:
Vaca stolads "Msndloca 6
músculo bovino
Banana

Lanche:
Sagu com semô
.DOCE REGIONAL

Lanch6:
Aroz branco
Feüâo cârioca
Came sulnâ êm tiras
'coxào mol€
? trpos de sâl.r(lás

Lenchêl
Sopa de Lêgum6s (brtaia,
massa fina, csnoura, chuchu,
moranga € rrango). rsobÍecoxa

i\ I

dc liango

Lanchê:
Pol€nta
Csme Moíde
2 tipos de sàladas

Semana 4

CrLrarda
N lllstd

Cardápio sujeito a atteração com autonzaÇão da Nutricionista Caíúápio Elaboredo dê âcordo com a Íêsoluúo c6Í2020 e2OnO20 do FNDÉ lFrutâs obí€cidas ne sêmane: F

CRNE: l26ulJ

PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

ttÊs: ABR|L


